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INTRODUCTION

Parkinson Montréal-Laval (PML) est un organisme de bienfaisance qui vise le
mieux-étre des personnes vivant avec la maladie de Parkinson (MP) et de leurs
proches aidants. Il met aujourd’hui a votre disposition ce bottin de ressources de
I'lle de Montréal, en espérant que vous y trouviez les informations et les
références vers les services nécessaires au maintien de votre qualité de vie. PML
tient a remercier Parkinson Québec pour sa précieuse collaboration a ce projet.

Ce bottin s’adresse d’abord a vous, proches aidants de personnes vivant avec la
MP, car nous savons combien il peut étre difficile de trouver, au moment ou vous
en avez besoin, les ressources vous permettant de mieux faire face aux défis que
comporte cette maladie. Bien que ce bottin ne remplace pas un avis médical ou
une conversation avec un professionnel de la santé, il peut s’avérer un guide
complémentaire utile pour vous orienter vers les ressources appropriées de votre
milieu.

En paralléle, n’hésitez pas non plus a contacter notre service d’information et de
référence téléphonique gratuit, disponible du lundi au jeudi de 8h a 16h.
Ligne d’'info PML 514 868-0597, poste 1 parkinsonmontreal-laval.ca

PML ne peut toutefois pas étre tenu responsable de la qualité des services offerts par les ressources répertoriées
dans ce bottin.

COMMENT UTILISER CE BOTTIN ?

e Consultez les rubriques de la table des matiéres pour ensuite vous référer a
celles qui vous intéressent.

e Sachez que les ressources de l'lle de Montréal sont d’abord classées par
catégorie de services, puis par quartier et enfin par ordre alphabétique des noms
des organismes.

e Si vous n'étes pas familier avec I'environnement informatique, demandez de
I'aide a un membre de votre entourage. Presque toutes les ressources listées
sont associées a un site Internet, mais aussi a un numéro de téléphone.

e N’hésitez pas a faire la demande d'une copie imprimée de ce bottin, si cela
vous est utile.
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LA MALADIE DE PARKINSON : LES
FAITS

QU'EST-CE QUE C'EST ?

La maladie de Parkinson (MP) est une maladie neurodégénérative qui se
caractérise principalement par des troubles du mouvement. Elle s’explique par
la mort de cellules dans une partie profonde du cerveau.

Ces cellules sont responsables de la production d’'un neurotransmetteur appelé
«dopamine» chargé de transmettre l'information entre les cellules impliquées
dans le contréle du mouvement. La diminution significative de dopamine entraine
I'apparition des symptomes de la maladie de Parkinson. Environ 25 000
personnes au Québec vivent avec la MP.

L'origine de la maladie de Parkinson n'est pas encore précisément connue. Selon
les chercheurs, elle est probablement due a la combinaison d’'une prédisposition
génétique et de facteurs environnementaux.

QUELS SONT LES SYMPTOMES ?

On associe a tort la MP uniguement a des tremblements. Dans les faits, les
symptomes différent d’'une personne a l'autre et peuvent étre en lien avec le
mouvement ou avec d’autres aspects de la personne.

MOTEURS

e Tremblement de repos;

e Rigidité musculaire;

e Lenteur des mouvements;

e Probleme d’équilibre plus tard dans I'évolution de la maladie;

e Symptomes secondaires : diminution du volume de la voix, de I'expression
faciale, perte de la dextérité fine, modification de I'écriture, ralentissement
général, perte du sens de I'odorat.
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NON MOTEURS

Fatigue;

Troubles du sommeil;

Douleur;

Troubles du systéme nerveux autonome : constipation, incontinence,
déglutition, hypotension;

o Déficits cognitifs : perte de mémoire, diminution de la concentration,
ralentissement de la pensée;

e Troubles neuropsychiatriques : dépression, anxiété, attaques de panique,
hallucinations;

e Troubles compulsifs causés par les effets secondaires de certains
médicaments : jeu pathologique, hypersexualité, magasinage excessif,
compulsions alimentaires. Ne se manifestent pas chez tous, car peuvent étre
liés a une prédisposition personnelle.

Y A-T-IL DES TRAITEMENTS ?

Les traitements actuels ne guérissent pas la MP. Les médicaments atténuent
néanmoins les symptomes. Dans certaines circonstances, la chirurgie peut aider
a controler la dyskinésie et les tremblements.

A long terme, les personnes vivant avec la MP qui font de I'exercice améliorent
leur qualité de vie. L'activité physique devrait étre entreprise au début de la
maladie et constituer un engagement a vie.

Les activités physiques ainsi que celles favorisant la force, la souplesse et
I'équilibre augmentent le bien-étre des personnes vivant avec la maladie de
Parkinson.

Les thérapies combinées viennent en complément au traitement
pharmacologique afin d’assurer une meilleure qualité de vie. Il est possible de
savoir a qui s'adressent ces thérapies particulieres en consultant divers
professionnels de la santé, par exemple des physiothérapeutes ou des
orthophonistes.
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OU PUIS-JE TROUVER DE L'INFORMATION
SUPPLEMENTAIRE?

Parkinson Québec parkinsonquebec.ca
Parkinson Canada parkinson.ca/fr/
France Parkinson franceparkinson.fr
World Parkinson Coalition worldpdcoalition.org/
Biblioaidants biblioaidants.ca/cahiers/cahier_maladie_parkinson_2019.pdf
- PENSEZ-Y !
N e -1 .
-
-
— R Les médicaments antiparkinsoniens
doivent étre pris a temps, en tout
7 = temps ! Autrement, la maladie prend
le dessus et la personne devient

incapable de bien fonctionner,
souvent pendant des heures, voire
des jours, avant de retrouver une
stabilité.




RESEAU DE LA SANTE

COMMENT S'Y RETROUVER ?

Ministre et ministre déleguée

Partenaires nationaux: Organismes et comités:
* Associations, ordres * Régie de |'assurance
professionnels = | 00000 maladie du Québec
* Ministéres quabécois » Dffice des personnes
* Autres handicapées du Québec
* Institut national
d'excellence en santé
et en services sociaux
* Institut national de santé
Ministére de la Santé publigue du Québec
et des Services sociaux « Autres
Cliniques
medicales, y
compris les Etablissements
o et autres
Eﬁrg::;sn: Za E::F:;":t:ﬁ:?g;g ressources privés
famille VISR instituts universitaires (IU) o
Phal’maﬂ.iﬂ$ et autre in5tifut“ ﬂrganisms I
com utaires communautaires
muna et entreprises
d'économie
Services Partenaires des Ressources non sociale
préhospitaliers autres secteurs, institutionnelles
d'urgence dont I'éducation, (RI-RTF)
le milieu municipal,
I'emploi, les

services de garde,
etc.

Le réseau de la santé québécois est composé de Centres intégrés de santé et de
services sociaux (CISSS) et de Centre intégrés universitaires de santé et de
services sociaux (CIUSSS), lesquels sont responsables du déploiement des
services dans toutes les régions. lls englobent les centres locaux de services
communautaires (CLSC), les centres d’hébergement et de soins de longue durée
(CHSLD), les centres hospitaliers (CH), et les centres de réadaptation (CR). Pour
consulter la liste des CISSS et des CIUSSS, visitez le site :
sante.gouv.qc.ca/repertoire-ressources/votre-cisss-ciusss/
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CENTRES DE SERVICES COMMUNAUTAIRES (CLSC)

Les CLSC offrent plusieurs services qui favorisent le maintien a domicile.

L'aide et le soutien offerts peuvent prendre différentes formes selon la région.
lls sont aussi la référence pour toutes les questions relatives a I’'hébergement.
Pour trouver votre CLSC : sante.gouv.qc.ca/repertoire-ressources/clsc

e services a domicile e aide familiale e centre de jour

e services médicaux e Info santé 811 e transport adapté
e soins infirmiers e popote roulante e prét d'aides

e physiothérapie o répit techniques

e ergothérapie
e service social

CENTRES D’HEBERGEMENT DE SOINS LONGUE DUREE
(CHSLD)

Les CHSLD sont des milieux de vie substituts et de soins ou résident, de facon
temporaire ou permanente, des personnes en perte d’autonomie fonctionnelle
ou psychosociale. lls accueillent des adultes, principalement des personnes
agées, qui ne peuvent plus demeurer dans leur milieu de vie naturel malgré le
support de leur entourage.

RESSOURCES INTERMEDIAIRES (RT)

Les ressources intermédiaires sont des milieux de vie adaptés aux personnes
manifestant des pertes d’autonomie modérées. Ces environnements fournissent
des services de base qui peuvent étre complétés par une offre professionnelle
(ergothérapeute, infirmiére...).

CENTRES DE READAPTATION EN DEFICIENCES
PHYSIQUES (CR)

Les centres de réadaptation offrent aux personnes ayant une déficience motrice
ou neurologique des services spécialisés d’adaptation ou de réadaptation
favorisant la participation sociale et le maintien de la qualité de vie.
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CENTRES D’HEBERGEMENT TEMPORAIRE (CT)

Les centres d’hébergement temporaire accueillent les personnes agées en perte
d’autonomie pour un séjour de trois semaines en moyenne dans les situations
d’'urgence sociale, de répit pour le proche aidant ou de convalescence aprés une
hospitalisation.

CENTRES DE JOUR

Les centres de jour offrent aux personnes agées en perte d’autonomie des
activités favorisant leur maintien a domicile, tout en accordant un répit aux
familles. L'offre de services est spécifique a chaque centre de jour. Pour plus
d’information, consultez votre CISSS ou CIUSSS .

CLINIQUES MEDICALES ET MEDECINS DE FAMILLE

Les cliniques médicales offrent des soins de santé de premieére ligne.
Pour accéder au répertoire des cliniques de Montréal, consultez le site :
bonjour-sante.ca/uno/cliniques/Quebec/Montreal

Si votre proche n’a pas de médecin de famille, il doit remplir une demande au
guichet d'accés a un médecin de famille : quebec.ca/sante/trouver-une-
ressource/inscription-aupres-d-un-medecin-de-famille

CLINIQUES D’EVALUATION GERIATRIQUE

Si votre proche a 65 ans et plus, qu'il manifeste plusieurs problémes de santé
causés par le vieillissement et qu'il est a risque de perdre son autonomie, il
pourrait bénéficier d'une évaluation gériatrique. Sur requéte du médecin
seulement, parlez-lui en : ciusss-centresudmtl.gouv.qc.ca/soins-et-
services/consultation-avec-un-medecin-ou-une-infirmiere/consultation-avec-
un-medecin-specialiste/geriatrie/evaluation-geriatrique
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CLINIQUES DES TROUBLES DU MOUVEMENT

Ces cliniques, dirigées par des professionnels de la santé faisant partie d’équipes
multidisciplinaires spécialisées dans la MP, assurent un suivi régulier des
personnes vivant avec la maladie, afin de leur procurer la meilleure qualité de
vie possible. Trés sollicitées, elles ont des listes d’attente de longueur variable.
Une demande de consultation de la part d'un médecin de famille reste
obligatoire pour accéder a I'une de ces cliniques.

Centre hospitalier de I'Université de Montréal 514 890-8123
Centre universitaire de santé McGill 514 398-6644
Hopital Général Juif - Neurologie 514 340-8060
Hopital Maisonneuve-Rosemont - Neurologie 514 252 3400, poste 1460

CLINIQUES DE NEUROLOGIE

Au Québec, les neurologues généralistes traitent les personnes présentant des
atteintes neurologiques dont celles atteintes de la MP. Pour trouver un
neurologue, consultez le site de I'’Association des neurologues du Québec :
ang.qc.ca. 514 350-5122

CARNET DE SANTE QUEBEC

Le carnet de santé Québec regroupe en ligne toutes les informations de santé
relatives a votre proche, soit la liste de ses médicaments, ses résultats
d'examens d'imagerie, ses rendez-vous médicaux et ses résultats de
prélévements : carnetsante.gouv.qc.ca

RESEAU PARKINSON QUEBEC

Si votre proche désire faire partie d'une étude scientifique sur la MP, il peut
s'inscrire comme participant au Réseau Parkinson Québec : rpg-qpn.ca/
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ORDRES, ASSOCIATIONS ET
FEDERATIONS PROFESSIONNELLES

N, PENSEZ-Y !

-

Plusieurs professionnels pourraient

’
i — apporter une aide utile au
cheminement de votre proche qui vit
- - avec la MP. Vous pouvez les

consulter en passant par votre CLSC
ou par diverses associations
professionnelles. Ne vous privez pas
de leurs conseils !

Votre proche se pose sans doute bien des questions. Voici comment vous
pourriez obtenir des réponses en faisant appel a des services professionnels.

JE VIENS DE RECEVOIR LE DIAGNOSTIC DE LA
MALADIE DE PARKINSON. QUE FAIRE? QUI PEUT
M’AIDER?

Du lundi au jeudi, de 8h30 a 16h30, vous pouvez contacter Parkinson Montréal-
Laval pour obtenir de I'information par téléphone ou pour vous inscrire a une

rencontre post-diagnostic. En cas d’absence, n’hésitez pas a laisser un message
avec vos coordonnées de rappel.

PML parkinsonmontreal-laval.ca 514 868-0597
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J’Al DE LA DIFFICULTE A REALISER MES TACHES
QUOTIDIENNES, PAR EXEMPLE A ME TOURNER DANS
MON LIT, M'ALIMENTER, ME VETIR OU ME SERVIR DE
L’'ORDINATEUR. C’EST FRUSTRANT.

L’'ergothérapeute peut vous proposer des aides techniques pouvant vous
faciliter la vie et adapter certaines piéces de la maison pour assurer votre
sécurité.

Ergothérapeute oeq.org 514 844-5778

J’AIMERAIS BOUGER DAVANTAGE, MAIS JE NE SAIS
PAS PAR OU COMMENCER.

Le kinésiologue est un professionnel de I'activité physique dont I'un des roles
principaux est d’'adapter votre entrainement a votre condition physique. Il
évaluera votre état actuel afin de batir un programme approprié et sécuritaire
qui réponde a vos objectifs.

Kinésiologue kinesiologue.com 514 343-2471

J’Al MOINS D’APPETIT, JE PERDS DU POIDS ET JE N’Al
PAS L’ENERGIE POUR CUISINER TOUS LES JOURS. QUI
PEUT M’AIDER A EQUILIBRER MES MENUS?

Le nutritionniste ou le diététiste peut vous aider a planifier vos repas en tenant
compte de votre état de santé, de vos besoins caloriques et de vos go(ts

tout en assurant I'efficacité optimale de vos médicaments.

Nutritionniste opdg.org 514 393 3733
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LE VOLUME DE MA VOIX DIMINUE, J'Al DE LA
DIFFICULTE A BIEN PRONONCER LES MOTS, A
TERMINER MES PHRASES ET A AVALER CERTAINS
ALIMENTS, CELA M’INQUIETE.

L'orthophoniste peut vous amener a surmonter ou a mieux gérer ces troubles a
I'aide d’exercices faciaux, de méthodes de prononciation et de conseils sur les
précautions a prendre lors des repas.

Orthophoniste ooag.gc.ca 514 282-9123

J’Al PLUSIEURS EFFETS SECONDAIRES DUS A MES
MEDICAMENTS ET J'’Al OUBLIE L’HORAIRE EXACT SELON
LEQUEL JE DOIS LES PRENDRE. J'’Al OUBLIE EGALEMENT
DE PARLER D’UN PRODUIT NATUREL QUE JE PRENDS A
MON MEDECIN, MAIS JE N'ARRIVE PAS A LE JOINDRE.

Le pharmacien est la pour vous informer des effets secondaires de vos
médicaments et vous indiquer les heures auxquelles vous devez les prendre selon
la prescription de votre neurologue. Il connait également les interactions entre
certains produits naturels et votre médication antiparkinsonienne. Faites appel a
ce professionnel sans tarder.

Pharmacien opq.org 514 312-0225

ON ME SUGGERE DE FAIRE DES EXERCICES TOUS LES
JOURS, MAIS JE NE SUIS PAS TRES SPORTIF. JE ME
DEMANDE QUELS EXERCICES SERAIENT LES PLUS
EFFICACES POUR ATTENUER LES SYMPTOMES DE LA
MALADIE DE PARKINSON?
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Le physiothérapeute peut intervenir au niveau de la prévention et de la
promotion de la santé, de I'évaluation, du diagnostic, du traitement et de la
réadaptation des déficiences et des incapacités touchant les systémes
neurologique, musculosquelettique et cardiorespiratoire. Il peut vous conseiller
sur les exercices a privilégier.

Physiothérapeute oppdg.qc.ca 514 351-2770

JE ME SENS ANXIEUX ET DEPRIME ET MA FAMILLE
SOUFFRE AUTANT QUE MOI. MES AMIS S’ELOIGNENT ET
JE M’ENFERME DANS LE SILENCE: J'’Al BESOIN D’AIDE
MAINTENANT...

Le psychologue peut vous aider a composer avec la maladie de Parkinson, a
reprendre confiance en vous et dans la vie, &8 vous ouvrir aux autres et a
retrouver 'espoir. En paralléle, il faut absolument parler de votre mal étre a votre
neurologue ou a votre médecin de famille afin d’évaluer si vous ne souffrez pas
d’un trouble de I'humeur nécessitant un ajustement de votre médication.

Psychologue ordrepsy.qc.ca 514 738-1223

MA VIE SEXUELLE SE DEGRADE, JE SUIS MAL A L’AISE
D’EN PARLER A MON CONJOINT, ALORS JEVITE LE
SUIJET.

Le sexologue peut vous aider a trouver des facons de pallier les difficultés
sexuelles pouvant survenir dans I'évolution de la maladie de Parkinson. Une
thérapie sexuelle et de couple peut également étre envisagée.

Sexologue associationdessexologues.com 514 270-9289
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C’EST DEVENU TRES LOURD ET DIFFICILE POUR MON
CONJOINT DE JOUER UN ROLE DE PROCHE AIDANT.
ON PARLE D'HEBERGEMENT AUTOUR DE MOI. QUEL
SERAIT_  MAINTENANT LE MILIEU DE VIE LE PLUS
ADAPTE ET SECURITAIRE POUR MOI QUI SUIS
ATTEINT.E DE LA MALADIE DE PARKINSON?

Le travailleur social et I'équipe multidisciplinaire de votre CLSC sont [a pour
vous et votre famille. lls peuvent discuter des options d’hébergement les plus
appropriées a votre situation et vous aider a franchir les étapes pour y accéder.
lls connaissent bien I'ensemble des résidences publiques et privées de votre
secteur.

Travailleurs sociaux otstcfq.org 514 731-3925
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CENTRES D'HEBERGEMENT PUBLICS
ET PRIVES

QUELLES SONT LES RESSOURCES EN HEBERGEMENT?

Plusieurs types d’hébergement publics et privés existent au Québec. Il importe de
choisir celui qui répond le mieux aux besoins de votre proche, selon son niveau
d’autonomie ainsi que le type et le nombre d’heures de soins qu'il requiert.

La démarche en lien avec I'hébergement se fait toujours en collaboration avec un
intervenant du CLSC.

CHSLD SUR LE TERRITOIRE DE L'iLE DE MONTREAL

CIUSSS de I'Est-de-I'ile-de-Montréal
ciusss-estmtl.gouv.qc.ca/soins-et-services/personnes-
agees/hebergement/hebergement-en-chsld

CIUSSS de Centre-Ouest-de-I'ile-de-Montréal
ciussscentreouest.ca/etablissements-et-ressources/chsld/

CIUSSS de I'Ouest-de-I'ile-de-Montréal
ciusss-ouestmtl.gouv.qc.ca/contact-localisation/centres-dhebergement-et-de-
soins-de-longue-duree-chsld/

CIUSSS du Nord-de-I'ile-de-Montréal
ciusssnordmtl.ca/installations/chsld/

CIUSSS du Centre-Sud-de-I'lle-de-Montréal
ciusss-centresudmtl.gouv.qc.ca/soins-et-services/demande-
dhebergement/hebergement-permanent

Qualité des milieux de vie - rapports de visites
msss.gouv.qc.ca/reseau/visites-evaluation/rapports-par-region/?region=6
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SERVICES GOUVERNEMENTAUX

QUEL SOUTIEN OFFRE LE GOUVERNEMENT ?

Les deux paliers de gouvernements offrent des mesures fiscales pour les ainés,
les personnes handicapées et les proches aidants. N’hésitez pas a vous
renseigner.

Revenu Québec-Personne handicapée 514 864-6299
revenuquebec.ca/fr/citoyens/votre-situation/personne-handicapee/

Service Québec 1877 644-4545
gouv.gc.ca

Crédit d'impot pour maintien a domicile des ainés
revenuquebec.ca/fr/citoyens/credits-dimpot/credit-dimpot-pour-maintien-a-
domicile-des-aines/

Crédit d'impot pour aidant naturel
revenuquebec.ca/fr/citoyens/credits-dimpot/credit-dimpot-pour-aidant-naturel/

Régie des rentes du Québec-Invalidité 1 800 463-5185
rrg.gouv.qgc.ca/fr/programmes/regime_rentes/prestations_invalidite/Pages/prestati
ons_invalidite.aspx

Agence du revenu du Canada-Handicapé 1800 267-6999
cra-arc.gc.ca/handicape

Office des personnes handicapées du Québec 1 800 567-1465
ophg.gouv.gc.ca

Société canadienne d’hypothéeque et de logement-Adaptation du domicile
cmhc-schl.gc.ca 1 800 668-2642
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Société d’habitation Québec-Adaptation du domicile 1 800 463-4315
habitation.gouv.qc.ca

Régie de I'assurance maladie du Québec 1800 561-9749
ramg.gouv.qc.ca/fr/citoyens/programme-aide
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RESSOURCES COMMUNAUTAIRES

\\///

_ - PENSEZ-Y !

Les ressources sont souvent plus preés
de vous que vous ne le croyez...

Implantées dans votre milieu, les ressources communautaires répondent a une
multitude de besoins en plus de favoriser la mobilisation de milliers de personnes
autour d’objectifs et de projets communs. Entre autres, elles travaillent a
I'amélioration des conditions de vie en créant des groupes d'entraide et de
défense de droits et en mettant en place des services adaptés a leur communauté.

Consultez les sites suivants pour trouver les organismes et les ressources de
votre quartier :

Centre de référence du Grand Montréal 211
Information sur les services communautaires, publics et parapublics

gc.211.ca/

Fédération des centres d’action bénévole 514 843-6312

fcabqg.org/centres-action-benevole

Entreprises d’économie sociale en aide domestique
aidechezsoi.com/reseau-des-eesad/
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Association québécoise de défense des droits des personnes retraitées et

préretraitées 514 935-1551
aqdr.org

Le Réseau FADOQ - regroupement et représentation des personnes de 50 ans et

plus 514 252-3017
fadog.ca
Institut de planification des soins 514 805-2408

planificationdessoins.org
Regroupement des aidants naturels du Québec - défense des droits et

publications 514 524-1959
Rang.qc.ca
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LIGNES D'ECOUTE ET DE REFERENCE

Ligne Info PML 514-868-0597 #1
Ligne d’information et de référence pour les personnes vivant avec la MP et leurs
proches aidants : parkinsonmontreal-laval.ca

Info-aidant 1855 852-7784
Ligne téléphonique d’écoute, d'information et de référence pour les proches
aidants d’ainés : lappui.org

Ligne référence-ainés 514 527-0007
Service de renseignement dans les domaines de la santé, des services sociaux, des
services fédéraux, provinciaux, municipaux, régionaux et communautaires.

Prévention du suicide 1 866 (APPELLE) 277-3553
Ligne d’'urgence 24h/24
Info-Santé / Info-social 8-1-1

Service de consultation offert par des professionnels 24h/24

Tél-écoute 514 493-4484
Tél-ainés 514 353-2463

Service d’écoute et de référence

Tel-aide 514-935-1101
Service d’écoute 24h/24

PLATEFORMES DE DISCUSSIONS ET CAPSULES VIDEO

Série documentaire « Au-dela des mots : paroles de proches aidants »

Réalisée par I'APPUI : https://www.lappui.org/Actualites/Fil-dactualites/2021/Au-
dela-des-mots-paroles-de-proches-aidants-I-Appui-lance-une-serie-documentaire-
par-et-pour-les-proches-aidants

Capsules vidéo « Aider naturellement » aidants-naturels.ca
Capsules réalisées par le Regroupement des aidants naturels de I'’Assomption
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Huddol : huddol.com
Espace de discussion entre des proches aidant.es et avec des professionnel.les de la
santé
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APPROCHES ALTERNATIVES

N

S PENSEZ-Y !

’
-_— a—
La prudence est de mise lorsqu’il s'agit
P - de médecines alternatives. Avant

d’entreprendre un nouveau traitement,
votre proche devrait d’abord en
discuter avec son neurologue.

Bien que certaines approches alternatives puissent s’'avérer bénéfiques, il faut
aborder ces avenues avec prudence et discernement. Tous les choix
thérapeutiques, traditionnels ou alternatifs, devraient étre faits de facon éclairée.

Massothérapie amquebec.qgc.ca 1866 663-0168
Massage Trager tragerquebec.com 514 990-4761
Acupuncture 0-a-q.org 514 523-2882
Yoga federationyoga.qc.ca 1877 566-2276
Tai Chi taoist.org/fr/ 450 679-1018
Aquathérapie a-i-a.com/aqua-therapie 514 684-9574
Ostéopathie osteopathiequebec.ca/fr/ 514 770-5043
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RESPONSABILITES ET DROITS

N

S PENSEZ-Y !

,
-=— —
Faites appel a un professionnel quand
P - il s’agit de vos affaires personnelles et

financiéres. Cela vous facilitera la vie !

PROCURATION - MANDAT

Avocats barreau.qgc.ca 514 954-3411
Notaires cng,org 514 879-1793
Information juridique educaloi.qc.ca 514 954-3408
Curateur publique curateur.gouv.qc.ca 514 873-4074

RECOURS - PLAINTES

Protecteur du citoyen (plainte services publics)
protecteurducitoyen.qgc.ca 1 800 463-5070

Commission des droits de la personne
cdpdj.ca 514 873-5146

Maltraitance Ainés maltraitanceaines.gouv.qc.ca 1 888 489-2287
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AUTONOMIE ET SECURITE

COMMENT PUIS-JE FACILITER LE QUOTIDIEN DE MON
PROCHE ?

Il existe une multitude d’'aides techniques pouvant préserver plus longtemps
I'autonomie de votre proche et assurer sa sécurité ainsi que de nombreuses
solutions pour adapter votre domicile. N'hésitez pas a consulter un
ergothérapeute afin de connaitre les équipements les mieux adaptés a la situation
de votre proche.

AIDES TECHNIQUES

Vente, installation et location d'équipement

Locamedic locamedic.com 514 332-4433
Medicus St-Laurent medicus.ca 514 276-3691
Eugéria eugeria.ca 1855 554-3742
PILULIER

Le pilulier facilite grandement la gestion des médicaments. Demandez a votre
pharmacien de quartier de le préparer en fonction des besoins de votre proche.
N'oubliez pas d'intégrer un mécanisme de rappel (alarme, pilulier électronique,
aide-mémoire magnétique sur le frigo) !

SYSTEMES D'ALERTE

Amia Systéme amiasysteme.com 1877 509-9699
Sécure-vie secureviecanada.com 1877 931-7843
Instant alerte instant-alert.ca/fr 1833 910-2772
Philips Lifeline lifeline.ca/fr/ 1866 832-5426
Secur Medic securmedic.com 1 888 990-9963

PAGE 24



SV PENSEZ-Y!

’
- — Plusieurs entreprises privées offrent
aussi des services qui facilitent le
< quotidien, comme le magasinage

personnalisé, le service de traiteur, la
coiffure a domicile, etc. Une recherche
sur Internet ou dans les pages jaunes
pourrait vous permettre de trouver
des services offerts pres de chez vous.

PML ne peut toutefois privilégier aucune de ces
entreprises.
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SERVICES OFFERTS

lle de Montréal




AIDE ET SOINS A DOMICILE

Bordeaux
Cartierville

Ville Mont-Royal
Wille St-Laurent

Les Cédres Centre de support pour personnes Ggées

1275, Cote-Vertu, bureau 200,
Saint-Laurent () HAL 4V2

Web : centrelescedres.ca/

Courriel : info@centrelescedres.ca

514 330-1023

POPOTE ROULANTE

Pour ainés d'origine chrétienns
du Mayen-0Orisnt

A domicile
7/7 de Bh & minuit

Popote roulante -
64/ repas

Centre-Sud
Centre-Ville
Mile-End
Qurremont

Platzau Maont-Royal
Wisux-Montréal
Ville-Marie
Westmount

Plumeau, chiffor et compagnis

4450 rue Saint-Hubert, bureau 311,
Montréal {Qd) H2J 2w

Web : plumeau.gcca
Courrigl : info@plumeau.ge.ca

514 523-5626

ENTRETIEN MEMAGER

Pour clientéles varides

A domicile
Lundi au vendredi d= 8h & 16h

Tarif en fonction du typs de travaux
&t des revenus

Céte-des-Neiges
Chte-5t-Luc
Hampstead

Latalle
Maontréal-Ouest
Motre-Dame-de Grice
Qutremont
Plateau-Maont-Raoyal
Sud-Cuest

Verdun

Ville-farie

Wille Maont-Royal
Westmount

Mova Mantréal

310, avenue Victoria, bureau 403,
Westmount (Qc) H3Z 2M3

Web : novamontreal.com

Courriel : infe@novamontreal.com

514 366-6301

SOINS QUOTIDIENS
DEMARCHES
ADMINISTRATIVES
SOINS PALLIATIFS

Pour clientéle en perte
d'autonomis

A domicile
T/7 de Bh & minuit

Tarif fixé en fonction des revenus
[4%/h 3 24%/h)

Céte-dez-Meiges
Motre-Dame-de-Grice
Mantréal-Ousst
Ville Mont-Royal

La grande vadrouille

4480 rue St-Hubert, bureau 411,
Mantréal (Qc) H2J2WS

Web : grandevadrouille.com
Courriel _info@grandevadrouille.com

514 341-0443

SOINS QUOTIDIENS
ENTRETIEN MEMAGER

Pour clientéles en perte
d'autocnomis

A domicile
Lundi au vendredi de 5h & 16h

Tarif fixé en fonction du type de
travaux et des revenus




Céte St-Luc

CLSC René Cassin

E8&0, boulevard Cavendish,
Montréal (Qc) HAW 2T5

Web : ciussscentreousst ca/a-propos-du-
ciusss/carrieres-stages-et-benevolat/nos-
possibilites-de-benevolzt/clsc-rene- cassing

Courriel : annamaria.malomi.cvd @ssss.gouv.ge.ca

514 454-7378 # 1351

REPAS

Pour ainés & mobilité réduite

Gratuit

Ciite St-Luc
Hampstead
Motre-Dame-de-Grice

CBD (anciennenment Coup de balai)
Entreprise d’économie socizle

BA55, Queen Mary, bureau 430,
Montréal (Qc) HIX 1V5

‘Web : zervicescdbadomicils.com

514 454-4266 #220

SOINS QUOTIDIENS
ENTRETIEN MENAGER

Pour clientéles variées

A domicile
Soins 24/7

Entretien ménager : Lundi au
wendredi de 2h 3 16h

Ajde gouvernementale disponible

Hochelags-Maizonneuve

RésOlidaire-Centre de services ot d'activités

1625, avenue Desjardins,
Montréal (Qc) H1V 267

Web :arronb iszemnt.com/montreal/resolidaireseaube

nevolehochelagamaizonneuve
Courrigl : resobhm@cooptel.occs

DEMARCHES
ADMIMISTRATIVES
POPOTE ROULANTE

Pour personnes de 50 and et + ou
en perte d'autonomie

A domicile et au centre
Lundi au vendredi d= &h & 16h

Gratuit
Frais d'adhésion : 108/ an

Popote roulants : 6% frepas

fle des Soeurs Verdun

Résequ-béndvoles de Verdun inc.

3215, boulevard Lasalle.
Montréal {Qc) HAG 121

Web : reseau-benevoles-verdun.orgfwp/
Courrigl : rby@videotron.ca

514 761-1773

REPAS

Pour zinés en perte d'autcnomie

A domicile
Lundi au vendredi de 8h 3 16h

Popote roulante : 55 /repas

Dépannage alimentaire : 55

La5alle
Sud-Cuest
Verdun

Centre communautaire t-Antaine 50+

2338, rue 5t-Antoine Cuest,
Montréal (Qc) H3J 1A3

Web : centrestantoineSlplus.com
Courrizl : louisebEcentrestantoine. com

514 033-7351

SOINS QUOTIDIENS
SECURITE ET SURVEILLANCE

Pour clientéles variées

A domicile
Lundi au vendredi de 8h & 16h

Gratuit

Frais d'adhésion : 15§ fan

Montréal Mord
Parc-extension
Rosemont-La Petite-Patrie
St-Léonard

St-Michel
Rividre-des-Prairies
Willeray

Coopérative de solidarité NOVaide

35465, rue Jarry Est, bureau 410,
Montréal {Qc) H1Z 4K6

‘Web : novaide.com

Courrizl : povaide@novaide.com

514 278-6767

SOINS QUOTIDIENS
ENTRETIEN MEMAGER

Pour proches aidants d'zinés

A domicile
Lundi au vendredi de 8h303 17h

Tarif fixé en fonction des revenus

Travaux légers : 8,255/h 3 18.25%/h
Travaux lourds :
145 & 245/
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Bordeaux
Cartierville

Ville Mont-Royal
Ville St-Laurent

Les Cédres Centre de support pour personnes dgées

1275, Céte-Vertu, bureau 200,
Saint-Laurent (Qg) H4L 42

‘Web : centrelescedres.cal

Courrigl : info@centrelescedres.ca

514 380-1023

POPOTE ROULANTE

Pour ainés d'crigine chrétienne
du Maoyen-Orient

A domicile
77 de Bh & minuit

Popote roulante :
53/ repas

Centra-5ud
Cantra-Ville
Mile-End
Qutramant

Plateau Mont-Royal
Wieux-Montréal
Ville-Maris
Westmount

Blumeau, chiffon et compagnis

4450, rue Saint-Hubert, bureau 311,
Mentréal {Qd) H2) 2Wa

‘Web : plumeau.gc.ca
Courrigl : info@plumesu gccs

514 523-6626

ENTRETIEN MENAGER

Pour clientéles variées

A domicile
Lundi au vendredi de 8h & 16h

Tarif en fonction du type de travaux
&t des revenus

fle des Sosurs Verdun

Réseou-bénévoles de Verdun inc.

3215, boulevard Lazalle,
Mentréal {Qc) HAG 121

‘Web : reseau-benevoles-verdun.org/wp/
Courriel ; rbv@videotron.ca

514 761-1773

REPAS

Pour ainés en perte d'autcnomia

A domicile
Lundi au vendredi de £h & 16h

Popote roulante - B4 frepas

Dépannage alimentaire : 55

LaZalle
Sud-Cuest
Verdun

Centre communautaire t-Antoine 50+

2338, nue St-Antoine Ouest,
Montréal (Oc) H3J 1A8

Web : centrestantoineSlplus.com
Courrizl : louiseb @ centrestantoing.com

514 033-T351

SOINS QUOTIDIENS
SECURITE ET SURVEILLANCE

Pour clisntéles variées

A domicile
Lundi au vendredi de &h & 16h

Gratuit

Frais d'adhésion : 15% fan

Maontréal Nord
Parc-extznsion
Rosemont-La Petite-Patrie
St-Léonard

St-Michel
Rivigre-dez-Prairies
Villeray

Coopérative de solidarité NOVaide

3565, rue Jarry Est, bureau 410,
Montréal (Qc) H1Z 4K6

Web : novaide.com

Courriel : novside@novaide.com

514 278-6767

S0OINS QUOTIDIENS
ENTRETIEN MENAGER

Pour proches aidants d°zinés

A domicile
Lundi au vendredi de 8h304 17h

Tarif fixé en fonction des revenus

Travaux légers : 8.255/h & 18.253/h
Travsux lourds :
145 & 245/h
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Clinigue commumnautaire de Pointe-5t-Charles

500, Avenue Ash,

SOINS QUOTIDIENS
DEMARCHES

Sud-Ouest Montréal {Qc) HIK 255 ADMINISTRATIVES
ACCES A DES EQUIPEMENTS DE
Web : ccpsc.goca SECURITE A domicile
7/7 de &h & minuit Gratuit
514 937-9251
La porte joune
3625, rue Aylmer,
tontréal (Qc) H2X 203
Ville-Marie
‘Web : fryellowdoor.org/ SOINS QUOTIDIENS
Courrizl . gen.out@yellcwdoor.org A domicile
Pour zines Lundi au vendredi de Sh 2 16h Gratuit
E14.845-2500
Place Vermeil
2800, rue Ontarig Est, bureau 206,
Montréal, [Qg) H2K 4K4
Wille-Marie
‘Web : placevermeil.org) DEMARCHES
Courriel : info@placevermeil.org ADMIMISTRATIVES
Au centre
514 527-7a22 Pour ainés Lundi au vendredi de &h 2 16h Gratuit
Service d'ossistance communautaire de Ville Mont-
Rayal
SOINS QUOTIDIENS
60, avenue Roosevelt CLINIQUE DE TEMSION
Ville Mont-Royal Mont-Royal (Qc) H3R 124 }\llTéRlELLE Gratuit

Web zrondissement com/bottin/servicedassistancec

ammunautairedemontroyal
Courriel : meagan reinish Eville mont-royal.geea

514 734-2037

CLINIQUE DE SOINS DES PIEDS
POPOTE ROULANTE

Paour zinés en perte d'autanomis

A domicile et au centre
Lundi au vendredi de Bh & 16h

Popote roulants - 55 frepas

Clinique de soins des pieds - 408

ile de Montréal

Amika

222, Henri-Bouraszs Est,
Montréal (Qc) H3L1BS

Wb : soinsamika.com

514-543-4450

SOINS QUOTIDIENS
SOINS INFIRMIERS
ENTRETIEN MENAGER

Pour clientéles variées

A domicile
24,7

Tarif : 24§ /heure

fie de Montréal

CRAIC - Conseil régional des personnes dgées ifalo-
conadlennes

671, rue Ogilvy,
Montréal (Qc) H3N Thd

‘Web :arondissement com/bottin/conseilregionaldes
personesageesitslocanadiennescraic

Courriel : craic@securenst.net
514 273-6588

SOINS QUOTIDIENS
ENTRETIEN MENAGER
REFAS

Pour sinés d'criging italophens

A domicile et au centre
Lundi au vendredi de 5h 2 16h

Gratuit
Popote roulants 10% frepas

Entretien ménager : 39% / 3 haures
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fie de Montrésl

Elizz

‘Web : glizz.com/guebec
Courrigl : glizzmontresl@sehc.com

514 415-8047

SOINS QUOTIDIENS
ENTRETIEN MENAGER

Paur clientéles variées

A domicile, au centre, en
rézsidence et 3 I'hapital
7/7 de 8h & minuit

Tarif préposs - 225/h 2 265/h

Tarif infirmier : 565/ heure

e de Montréal

Groupe soins & domicile

222, Henri-Bourassa Est,
Montréal (Qc) H3L 1BS

‘Web : groupesoinsadomicile.com

SOINS QUOTIDIENS
SOINS INFIRMIERS
ENTRETIEN MENAGER

Pouwr clientéles varides A domicile Payant
514 510-5585
Prendre soin
3901, avenue Bannantyne, buresu 212,
Maontréal {Qc) HAG 1C2
SOINS QUOTIDIENS
fle de Mantréal Web : gowell.ca/en/listingz/prendre-soin-services-st- | SOINS INFORMIERS
zoins-de-sante-mobil ENTRETIEN MEMNAGER
Courriel : acousil@prendresgin.ca A domicile
Pour clientéles variges 24/7 Payant
514 360-0440
SCCIQ - Services commungutaires Canaaiens-italiens
du Guébec
8370, boulevard Lacordaire, bureau 303,
fle de Montréal saint-Léonard {Qc) H1R 3Y6 DEMARCHES
ADMIMISTRATIVES
Web : sccig.com/
Courriel : infe@sccig.com Pour clientéles d'origine Au centre
itzlophone Lundi au vendredi d= 8h 2 16h Gratuit

514 274-0451 ou 514 274-0462

fie de Montréal

Services socigux hellénigues du Québec

5777, avenue Wilderton,
Montréal {Qc) H3S 2WT

Web : hcgm.org
Courriel : gfakotakis@hogm.org

514 738-2421

SOINS QUOTIDIENS
DEMARCHES
ADMIMISTRATIVES
DISTRIBUTION ALIMENTAIRE

Pour ainés d'origine hellénigue

A domicile
Lundi au vendredi de 8h & 16h

Distribution zlimantaire : 25 3 45
Frais d"adhésion : 108/ an

Cotisation pour la distribution
zlimentaire : 5§/ an

lie de Maortréal

Sains @ Domicile

4460, nue Ste Catherine Ouest,
Maontréal [Québec) (Qc] H3Z 1RT

‘Web : montrealsoinsadomicile.caf

514 000-5642

SOINS QUOTIDIENS
SOIMS INFIRMIERS
ENTRETIEN MENAGER

Pour clientéles variées

A domicile
24h/7

Payant
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fie de Montréal

Sains direct

2015, Drummond, bureau 914,
Montréal (Qc) H3G 1W7
Web : soinsdirect.ca

Courriel : soinsdirect@zoinsdirect.ca

SOINS QUOTIDIENS
SOINS INFIRMIERS
ENTRETIEN MENAGER

514 382-0310 # 205

Pour clientéles variées A domicile Payant
514 730-1919
Sains Gabrieile
SOINS QUOTIDIENS
5235, boulevard Léger, burezu 310, SOINS INFIRMIERS
il de Martréal Maontréal (QF) H1G 6E1 ENTRETIEN MENAGER
Web : zoinsgabrielle.com Pour clientéles avec troubles
cognitifs A domicile Payant
514 253-4224
Regroupement des popotes roulontes
5200, rue Saint-Denis, bureau 602,
Montréal (Qc) H25 315
fie de Mantréal Web - popates.org
Courriel : regroupement& prasab.org LOCALISATION D'UNE POPOTE
ROULANTE A PROXIMITE Gratuit
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GROUPES D'EXERCICES ET DE

LOISIRS ADAPTES

Centre de jour Berthicume-du Tremblay

1635, boulevard Gouin Est.
Maontréal (Qc) H2C 1C2

Ahuntsic ‘Web : http.//residence-berthisume-du- EXERCICES PHYSIQUES
tremblay.com/centre-de-jour/presentation/ Gratuit
Pour parkinsoniens Au centre
514 381-1841 # 205 Sur référence du CLSC Les jeudis de 13015 & 14h15* Transport et repas payants
Parkinson en mouvement
Adrezze postale - 4666, rue Jeanne-Mance,
Montréal {Qc) HZV 414 Sur zeom jusqu'a nouvel ordre
Lundi de 15h 3 15h
Web : parkinsonenmouvement.org/en/ Mardi de 11h10 & 12h
Ahuntsic Courriel : parkinsonenmouvement @gmail.com Jeudi de 17h 3 12k

Centre-ville
Motre-Dame de Grace

Divers lieux d'activités -

Parc Ahuntsic
10555, rue Lajeunesse,
Maontréal {Qc) H3IL 2E4

DANSE ET MOUVEMENTS
ADAPTES

Pour parkinsoniens
Et proches sidants

Horaire régulier :
Parc Ahuntsic
Jeudi 13hE0 3 12030

L= Belgo
Lundi de 15h 3 15k

Lz Belga, Danse studio 124, Lundi de 17h 3 18h 10%/=dance
372, rus Ste-Catherine Cuest,
Montréal (Qc) H3E 142 Association récréative Milton-
Parc
Association récréative Milton-Parc Mercredi de 11h 2 124
3590 Rue Jeanne-Mance, Montréal (Qc) H2X 211
Centre de Santé Reine-Elizsbeth
Centre de Santé Reine-Elizabeth Mardi de 12h 2 14h
2100, rue Marlowe, bureau 347, Montréal (Qc) HLA Mardi de 14h & 15h
3L5 Jeudi de 1Th 3 13h*
438 823-1048
Centre de jour Triest
4000, boulevard Lapointe,
Mantrdal (Qc) H1K AW
EXERCICES PHYSIQUES
Anjou Web : ciusss-estmtl.gouv.gc.ca/etablissement/centre-
Pour parkinsoniens Au centre Gratuit

de-jour-pieme-jossph-triest

514 353-1220 # 5092

Et proches sidants
Sur références du CLSC

Les jeudis de 10h30 & 11h45%

Tranzport et repas payants

Bordeaux Cartierville

Centre de jour Bordeaus-Cartierville

11822, avenue du Bois-de-Boulogne
Maontréal (Qc) H3M 2XE
514 331-2288 # 4227

EXERCICES PHYSIQUES

Pour clientéles neuralogiques
Sur référence du CLSC

Au centre

Gratuit

Transport et repas payants

*Horaire sujet a changement
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Centre nationa! de donse thérapie des Grands ballets
cangdiens

1435, rue De Bleury, bureau 500
Mentréal (Oc) H3A ZHT

Centre-v'llle| Web : grandsballets.com/fricours-et- DANSE ADAPTEE Au centre
services/detail/danser-le-parkinson/ Le jeudi de 11h 3 12h
Pour parkinsoniens Le dimanche de 14h45 3 15h45%
514 840-0269 # 3 Payant
Parkinson en mouvement
Adresse postale :
4666, rue Jeanne-Mance,
Maontréal (Qc) H2V 414
Web : parkinsonenmouvement.org/en
Centre-ville Courriel : parkinsgnenmouvement@gmail.com
Dans les locaux du
Le Belgo, studio 124,
372, rue Ste-Catherine Cuest, ATELIERS DE CHANT
Mentréal (Oc) HIE 1A2
Pour parkinsoniens Lundi de 16h 3 17h* 108/ sdance
438 823-1049
¥MCA Centre-ville
1440, rue Stanley, 3= &tage,
Montréal {Qc) H3A 1PT
Centre-ville ‘Web : ymcaguebec.org/friTrouver-un-Y,/YMCA- EXERCICES PHYSIQUES
Centre-ville Gratuit
Courriel : sac.ov@ymcaguebec.org Pour parkinsoniens et autres
clientéles Au centre Cours donnés par des bénévoles
514 340-8393 # 1770 Les rmardis de 17h30 & 18h30*
Chte-St-Paul Centres de jour — secteur centre sud de Montréal
Faubourg EXERCICES PHYSIQUES

Plateau Mont-Royal
Pointe St-Charles
St-Louis du Parc
WVerdun

Welb : ciugss-centresudmtl.gouv.ge cafsoins-gt-
services personnes-aqees/centre-de-jour

Faubourg, Plateau, Parc : 514 527-9565
Céte-5t-Paul, Pte St-Charles, Verdun - 514 765-7812

LOISIRS

Pour ainés en perte d'autonamie
Sur référence du CLSC

Divers lieux d'activités

Gratuit

Tranzport et repas payants

Chte-des-MNeiges

Centre juif Cummings pour inés
S700, nue Westbury, Montréal (Qc) H3W 3E2

Welb : cummingscentre.ora/health-and-

wellness/adapted-programs/parkinsons/

Couriel : information @ cummingscentre.org

EXERCICES PHYSIQUES
ACTIVITES ARTISTIQUES

Pour parkinsoniens

Au centre

Payant

*Horaire sujet a changement
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Hochelags-Maizonneuve
Mercier Quest
Rosemont

Centre de four .‘f{unb-LEpoge

3090 Avenue de |z Pépinigre
Maontréal (Qc) H1N 3N

‘Web : ciusss-estmitl. gouv.gc.cafetablissement/centre-
de-jour-eloriz-lepage

514 252-1710

EXERCICES PHYSIQUES

Pour parkinsoniens

Au centre
Les vendrediz de 10h 3 12h30*

Gratuit

Tranzport et repas payants

Mantréal-Mord

Centre de jour Angelica

3395, boulevard Gouin Est,
Montréal {Qc) H1H 5L8

Web : angelica-residence.com/Fpage_id=1713

514 324-5670 # 403

EXERCICES PHYSIQUES

Pour parkinsoniens et proches
aidants

Au centre
Les jeudis de 13h 4 14h*

Gratuit

Tranzport et repas payants

Centre de jour Dante

5857, rue Chitelzin, Montréal (Qcp HI1T 3X7

EXERCICES PHYSIQUES

Montréal {Qc) HAC 3L2

514 760-8301 #50247

d'équilibre

Pe 10h30 4 12h00=

Mantréal-Mord LOISIRS
St-Léonard Web : ciugss-estmitl. gouv.gc.cafetablissement/centre- Au centre Gratuit
St-Michel de-'cur—danﬁ Pour clientéles neurclogiques Les mardis 8h30 & 13h30*
Sur référence du CLSC Les jeudis de 11h30 & 15h30* Tranzport et repas payants
514 252-1535 # 5120
Kinatex Rockland
1090, chemin Rockland, bureau 130,
Wille Mont-Royal {Qc) H3IP 2V EXERCICES PHYSIQUES —
PERSONMALISES
Meont-Royal Web : kinstex com/ Au centre
Pour clientéles neurclogiques
514 667-3828 Payant
Association des [oisirs pour personnes d mobilité
réduite
5350, rue Lafond,
Mentréal (Qc) H1X 262 LOISIRS
Rosemont
Welb : wwwi.alparca Pour adultes de 55 et + 3 mobilité Gratuit
Courriel : info@alpar.ca réduite
Pour proches aidants Au centre Frais d'adhésion : 12§/an
E14 524-7328
Centre de jour St-Henrl EXERCICES PHYSIQUES
Au centre Gratuit
St-Henri 5205, rue Motre-Dame-Cuest, Pour parkinzoniens avec troubles | Les mardis et vendredis

Tranzport et repas payants

*Horaire sujet a changement
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Centre de jour St-Lourent

1275. boulevard de la Céte-Vertu,

EXERCICES PHYSIQUES

Au centre

Gratuit

St-Laurent St-Laurent (Qc) HAL AV2 Pour clientéles neurslagiques Les lundiz et jeudiz
Sur référence du CLSC De 12h30 2 14h30* Transport et repas payants
E14 744-4081
Neuromotrix
Centre sportif Ludus
6002, boulevard des Grandes-Prairies, Montréal {Qch EXERCICES PHYSIQUES
H1P 145 BOXE ADAPTEE
St-Léonard MARCHE NORDIQUE
‘Web : neuromotrix.com Au centre
Courriel : info@neurcmotriccom Pour parkinzoniens A domicile Payant
438 377-9010
Centre de jour Joseph-Frangois-Perrgult
7400, Boulevard Saint-Michel,
St-Michel Montréal {Qc) H2A 228 EXERCICES PHYSIQUES
Gratuit
Web : ciusss-estmitl.gouv.gc.ca/etablissement/centre- | Pour parkinsoniens
de-jour-jeseph-francois-perrault Sur référence du CLSC Au centre Tranzport et repas payants
514 722-3000|
Centre de jour Manaoir Verdun
5500, boulevard Lasalle.
Verdun {Qc) H4H 1ND
Verdun Web : ciusss-centresudmtl. gouv.gccaf EXERCICES PHYSIQUES. Au centre Gratuit
etablizsement/centre-dhebergement-de-verdun Les lundiz et jeudiz
Pour parkinsonienz De 9h30 3 11h30* Transport et repas payants
514 760-82801 # 262
Bouger et vivre EXERCICES PHYSIQUES —
PERSONNALISES
4501, Avenue Bannantyne, bureau 213,
Verdun {Qc) H4G 1E3 Pour ainés présentant des
Verdun problémes de mobilité ou Au centre Fraiz d'adhésion : 20 §/an

Web : bougervivre.weebly.com
Courriel : bougervivre@gmail.com

438 836-1550

souffrant d'une maladie
chronigue

Lundis au vendredi
Die h30 3 15h30

Abonnement : 20 $/mais

fle de Montréal

Parkinson Montréal-Laval
560, rue Ontario Est. Montréal {Qc) HZL 0BS

Web : parkinsonmontreallaval.ca
Courriel : montreal-laval@ parkinsonguebec ca

L4 8568-0507 # 1

AIDE FINANCIERE POUR LA
PRATIQUE D'EXERCICES
PHYSIQUES

Pour jeunes parkinsoniens e = |

Aide financiére

Formulaire d'inseription dizponible
en ligne

*Horaire sujet a

changement
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Programme Pied

Web : cepsc.ac.ca/en/node/2070

Ahuntsic
514 381-2000 # 8393

Bordeaux-Cartierville, Saint-Laurent, Villeray et
Petite-Patrie

E14 331-2572 # 4470

fle de Montrésl
Mantréal-Mord

514 384-2000 # T445 PIED
PROGRAMME D'EXERCICES DE
Sud-Cuest 12 SEMAINES EN PREVENTION
E14 037-D251 #7262 DES CHUTES
Autres quartiers Pour ainés Divers lisux d'activités Gratuit

Infa-Samté ¢ Info-Social (3-1-1)

Yoga tout
Web : yogatout.com YOGA ADAPTE
Courriel : info@yogatout.com A domicile
lie de Montréal Pour ainés En résidence Payant

514 523-5085

*Horaire sujet a changement
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REPIT

Ahuntsic

Centre de jour Berthigume-Du Tremblay

1635, boulevard Gouin Est.
Montréal {Qc) H2C 1C2

resentation;’
Courriel ; elaine.clavet.rbdt@ssss.gouv.ge.ca

514 381-1341

REPIT
Ainés en perts d'sutonomis

Au centre de jour
Lundi au vendredi de &h & 16h*
Transport associé

Gratuit
Repas et transports payants

Ahuntsic
Cartierville
Montréal-Mord
Saint-Laurent

Tellement bien chez soi — Les services d'aide remue-
ménage

1687, rue Fleury Est, bureau 100,
Montréal (Qc) H2C 1T1

Web : tellementbiznchezsoi.com,
Courriel : info@tellementbienchezsoi.com

514 383-1222

REPIT
ACTIVITES DE STIMULATION
Ainés en perte d'autonomie

A domicile
T/7 de Th 322h

Tarifs fixés en fonction des revenus
[23/h & 25§7h)

Anjou

Mentréal-Est
Resemont-La-Petite-Patrie
Saint-Léonard
Saint-Michel

Villeray

Le temps d'une pause

T400, Boulevard Saint-Michel,
Maontréal {Qc) H2A 228

Web : tempsdunepause.org/services-aux-familles

514 722-3000 # 3035

REPIT ACTIVITE DE
STIMULATION
Clientéles avec troubles cognitifs

Au centre
Lundi au samedi de 8h30 & 15h30
Transport associé

288/jour
Places subventionnées
Frais d'adhésion : 103/zn

Trois centres d'activités :

CHELD Joseph-Francoiz-Perreault
TA400, Boulevard Saint-Michel,
Maontréal (QC) H2A 228

Lez Jardinz Angevin
7750, boulevard Chateauneut,
Montréal ([QC) H1K4GE

Maison 5t-Etienne

6001, boulevard Christophe-Colomb,
Maontréal (QC) H2S 2G3

e

Centre-Ouest
Centre-Sud
Montréal Est
Montréal Mord

LAPPUI Montréal
Service reléve vacances

‘Web : lappui.org/Regions/Montresl/Actualites-gt-
Activites/Actualites/2010/Releve-vacances-le-service-

gui-vous-permet-de-prendre-une-pauss

1 BES 852-77384

REPIT VACANCES
Ainés en pertz d'zutonomis
légérs

A domicile
3hfjour durant 14 jours maximum

Financé par '&PPUI

*Horaire sujet a changement
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Centre-Sud
Centre-Ville
Mile-End
Qutremont

Plateau Mant-Royal
Vigux-hMontréal
Ville-Marie
Westmount

Blumeau, chiffon et compagnie

4450, rue Szint-Hubert, burgau 311,
Montréal {Qc) H2) 2Wa

Web : plumeau.ge.ca/f
Courrigl : info@plumesu.gc.ca

514 523-6626

REPIT
ACTIVITES DE STIMULATION
Ainés

& domicile
Lundi au vendredi de 8h & 22h

Tarifs fixés en fonction des revenus
{4%/h 3 254/h)

Frais d'adhésion : 104/zn

Céte-des-Meiges
Céte-5t-Luc
Hampstead

LaZalle
Montréal-Ouest
Mant-Royal
Motre-Dame-de-Grice
Qutremont
Plateau-Mont-Raoys|
Sud-Ousst

Verdun

Ville-Marie
Westmount

MNova Montréal

310, avenue Victoria, bureau 403,
Westmount (Qc} H3Z ZM9

‘Web : novamontreal.com

Coun'iell: info@nevamontreal.com

514 856-5801

REPIT
Clientéles variées

A domicile
7/7 Bh & minuit

Tarifs fixés en fonction des revenus
[44/h 3 248/h)

Céte-des-Neiges

Centre de bénévolat SARPAD

6555, chemin de la Cote-des-Meiges. bureau 442,

Montréal (Qc) H3S 2A6

Mant-Rayal REPIT
Matre-Dame-de-Grice ‘Web : zarpad.com/ PROMENADE A doricile
Qutremont Ainés 7/7 de 8h 3 16h Gratuit
514 737-2454
Centre gériatrigue Donald Berman Maimenides
5795, avenue Caldwell, Montréal (Qc) H4W W3
We.h : dor:a! d b_er_ma nmaimonides. cafamilles-et- REPIT - HEBERGEMENT
residents/admissions/ Ainés P eing
Céte-St-Luc 514 483-2121 Sur référence du CLSC Deux & quatre semaines 155 jourfjour
CBD (anciennement Coup de balai)
Entreprise d'économie sociale
5465, Queen Mary, bureau 430,
Montréal (Qc) HI3X 1V
Cét=-5t-Luc
Hampstead Web : zenvicescdbadomicile.com

Motre-Dame-de-Grice

: info@coupdebalai com

514 ABA-4266

REPIT
Clientéles varides

A domicile
Lundi au vendredi de &h 2 16h

Tarifs fixés en fonction des revenus
{43/h 3 24%/h)
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Montréal-Mard

f_'enrre de jour Angelica

3435, boulevard Gouin Est,
Mentréal-Maord [Qc) H1H 181

Web : angelica-residence com/index.php
Courriel : angelica.infoange@@ssss gouv.gccs

514 324-6110

REPIT
ACTIVITES DE STIMULATION
Ainés

Au centre de jour
Lundi au vendredi de &h 2 16h*
Tranzport associé

Gratuit

Maontréal Nord
Parc-Extension
Rosemont-La-Petite-Patrie
St-Léonard

St-Michel
Riviére-des-Prairies
Willeray

Coopérative de solidarité NOVaide

3565, rue Jarry Est, burezu 410,
Mentréal {Qc) H1Z 4K5

Web : novaide.com

Courrizl : povaide@novaide.com

514 278-6767

REFIT
Ainés

A domicile
Lundi au vendredi de &h & 16h

Tarifz fixés en fonction des revenus
[43/h 3 268/h)

QOuest de I'ile de Maontréal

Mova Cuest de [lle

447, boulsvard Beaconsfisld,
Beaconsfield (Qc) HOW 4C2

Web : novawi.org
Courrizl : info@novawiorg

514 §95-8335

REPIT
Ainés avec troubles cognitifs

Au centre de jour
Mardi au vendredi

20%/jour

Parc-Extension

Asklipios

549, Jarry OQuest,
Montréal {Qc) HIN1G1

Web :
amrondissement com/montresl/associationdescitoyen
sagesgrecocanadiensdemontrealasklipios

E1d 271-7234

REPIT
Ainés

A domicile
Lundi au vendredi de &h & 16h

15%/péricde de répit

Parc-Extension
Willeray

Association du troisieme dge Filia

821, rue Ogilvy,
Montréal {Qc) H3MN 1NE

Web :
amondizsement.com/bottin/associstiondutroisiemea
aefilia

Courrigl : filis@belinetca

514 843-3021

REPIT
Ainds

A domicile

St-Laurent

Centre ABC — Centre d'action bénévole et
communautaire de St-Lourent

910, avenue Sainte-Croix,
Montréal (Qc) HAL 3Y6

Web : centresbcorg/
Courriel : cabc@gc.aira.com

REPIT
Ainés en perte d’autonomis

A domicile
7/7 de 8h &15h

Gratuit
Frais d'adhésion : 10§/an
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Parc-Extension

Askilipios

549, Jarry Ouest,
Montréal (Qc) H3IM1G1

Web :
amondissement.com/montresl/associationdescitoyen

sagesgrecocanadiensdemoentrealasklipios

514 271-7224

REPIT
Alngs

A domicile
Lundi au vendredi de &h 2 16h

158/péricde de répit

Parc-Extenzion
Villeray

Association du troisiéme dge Filia

821, rus Ogilvy,
Montréal (D) H3IN 1MNG

‘Web :

amrondissement com/bottin/associationdutroisiemea
gsfiliz

Courrigl : filiz@belinet ca

514 048-3021

REPIT
Aings

A domicile

St-Laurent

Centre ABC - Centre d'oction bénévole et
communautaire de St-Laurent

910, avenue Sainte-Croix,
Montréal (Qc) H4L 3Y6

‘Web : centreabcorg/
Courrizl : cabe@gcaira.com /514 744-5511

REPIT
Ainés en perte d’autonomis

A domicile
T/T de &h 215h

Gratuit
Frais d'adhésion : 103/zn

Les Cédres Centre de support pour personnes dgées

1275, Céte-Vertu, bureau 200,
Saint-Laurent (Qc) HAL 4V2

Web : centrelescedres.cal

lie de Montréal

Courriel : centre-svasion@videotron.ca

514 738-5151

ACTIVITES DE STIMULATION
Ainés en perts dautonomis

/7 de 9h & 18h
Tranzport associé aw tarf d= 245

Courriel : info@centrelezcedres.ca REPIT Au centre de jour
fle de Montréal Ainés Lundi au vendredi de &h & 16h 10%/ jour
514 380-1023
Centre Evasion
Au centre
5701, Décarie, Lundi au vendredi de &h 2 16h
Maentréal (O] HIW 3C8 A domicile
77 de Oh & 20h
Web : centreevasion.com REPIT En rézidence

Tarifs fixés en fonction des revenus
et des semvices

fle de Montréal

Centre juif Cummings pour ginés

5700, rue Westbury]
Mentréal {Qc) H3IW IEZ

Web : cummingscentre.org

514 342-1234

REPIT
Adultes de B0 anz et +

Au centre
Lundi au vendredi de &h & 16h
Transpert associé

Payant

*Horaire sujet a changement
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Elizz

Web : glizz.com/gquebec

REPIT

A domicile, en résidence et 3

Courriel : glizzmontreal@saintelizabeth.com ACTIVITES DE STIMULATION I'hépital
lie de Montréal Clientéles varides 24n/T
514 437-2015 Tarifs varizbles (223/h & 263/h)
Groupe soins 4 domicile
222, Henri-Bourassa Est,
Meontréal {Qc) H3L 1B8 REPIT
ACCOMPAGMEMENT
Web : groupesoinsadomicile.com Clientdles varides
il de Mantréal A domicile Payant
514 510-5555
Maison Gilies-Carle Evasion
3530, Jezn-Talon Ouest, 4°™ étage, pavillon D,
Meontréal {Qc) H3R ZE&
‘Web : fondationmaisongillescarle.orafservices’ REPIT - HEBERGEMENT s
fle de Mantréal 514 732-5151 Ainés en perte d’autonomis 1 journée a deux semaines Payant

fle de Montréal

Mamies immigrantes pour le développement et
Lintégration

4250, nue Bannantyne, bureau102,
Montréal (Qc) | H4G 314

REPIT
Alinés

A domicile
7./7 de &h 3 minuit

15%/bloc de 3 heures

Web :
economiesocialemontreal.net/repertoire/entreprises/
mamies-immigrantes-pour-le-developpement-st-

lintegration-rm.i.d.if

Courriel : lesmamies200

mail.com

514 003-1320

lle de Montréal

Le service Oxili aw quotidien

3680, rue Jeanne-Mance, bureau 322,
Montréal {Qc) H2X 2K5

Web : exasguo.n ega'cxl'lil_’
Courriel : info@exasguo.net

E14 288-3852

JUMELAGE AVEC DES PREPOSES
AUX BENEFICIAIRES
Clientéles varides

A domicile

Gratuic
Chégue Emploi-service

Tie de Montréal

Sains d Domicile

4460, nue Ste Catherine Ouest, Montréal (Qc) H3Z
1R7

‘Web : montrealsoinsadomicile.ca/

514 000-5642

REPIT
ACTIVITES DE STIMULATION
Clientéles varides

A domicile
24h/T

Payant

Tie de Montréal

Soins directs

2015, Drummaend, bureau 914,
Montréal {Qc) H3G 1W7

Clientéles variées

A doricile

Payant

‘Web : zoinsdirect.cs
Courriel : soinsdirect@soinsdirect.ca

514 730-1918

fie de Montréal

Sains Gabrielle

5235, boulevard Léger, bureau 310,
Mentréal (Qc) |H1G 6E1

‘Web : goinsgabriells.com
Courrigl : coordo@soinsgabrielle.com

514 253-42324

REPIT
ACTIVITES DE STIMULATION
Clientéles avec troubles cognitifs

A domicile
24h/7

Payant
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SOUTIEN ET ACCOMPAGNEMENT
POUR LES PERSONNES VIVANT AVEC
LA MALADIE DE PARKINSON

Ahuntsic-Mord

Entraide Ahuntsic-MNord

10780, rue Laverdure, bureau 110,
Montréal {Oc) H3L 2L9

Web : entraidencord.org
Courriel : dir@entraidencrd.org

VISITES D*AMITIE
INTERVENTIONS DE MILIEU

Pour ainés en légére perte

d'autonomie Gratuit
514 382-9171
Centre juif Cummings pour alnés
Céte-des-Meiges E700. avenue de Westbury,
Maontréal (Qc) H3W 3EE
‘Web : cummingscentre org GROUPES D'ENTRAIDE
Courriel : info@cummingscentre.org
Powr parkinsonizns
514 342-1234 #7246
Hochelaga-Maizonneuve
Mergier Centre communautaire congolais des ginés
VISITES DAMITIE
2020, Boulevard Pie X, bureau 209, Pour adultes de 50 ans et + issus
Maontréal (Qc) H1V 2C8 de minorités ethno-culturelles A domicila et an centre haspitalier | Gratuit

Web :
arondizzement.com/montreal/centrecommunautaire

congolsisdesaines
Courriel : centre aines @videotron.ca

E14 507-2282

Hochelags-Maizonneuve
Mercier

Cher-nous de Mercier-Est
7958, nue Hochelaga, Montréal {Qc) H1L 2K8

Web : lecheznous.org
Courrizl : lechernous@lechesnows.arg

514 354-5131

RENCOMTRES INDIVIDUELLES
VISITES D"AMITIE

Pour adultes de 55 ans et +
sutonomes ou en légére perte
d'autonomis

A domicile
Lundi au vendredi
deBhd5216h

Gratuit ou payant
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Hochelaga-Maizonneuve
Mercier

RésOlidaire Centre de services et d'activités pour ainés
d'Hochelaga-Maisonneuwve

1625, avenue Desjardins, Montréal (Qc) HI1V 267

Web :
amrondissement.comy/monireal/resolidaireresesubens
wvalehochelagamaisonneuve

Courriel : resobhm @cooptel.gcca

514 508-0670

APPELS ET VISITES D'AMITIE
INTERVENTIONS DE MILIEU

Pour adultes de 50 ans et + en
perte d'autonomie

Gratuit
Frais d'adhésion : 108/zn

fle-des-Sozurs
Werdun

Résequ bénévole de Verdun

3215, boulevard Lasalle,
Montréal (Qc) HAG1Z1

‘Web : reseau-benevoles-verdun.org/wp

Courrigl : Contacti@ reseau-bengvoles-verdun.org

E14 761-1772

APPELS ET VISITES D'AMITIE

Pour ainés en perte d'autonomie

Gratuit

LaZalle
Le Sud-Ousst
Verdun

Centre communautaire St-Antoine 50+ Community
Center

2338, rue Ssint-Antoine Cusst
Mentréal {Qc) H3J 143

Web : centrestantoineSOplus com/fr
Courriel : louiseb@cantrastantoine.com

514 033-7351

APPELS ET VISITES D' AMITIE
INTERVENTIOMNS DE MILIEU

Pour ainés isolés de 50 anz et +

Lundi au vendredi
De 8 h 30 2 16h 30

Gratuit
Fraiz d'adhésion : 15§/an

Mentréal Est

Associgtion bénévole Pointe-aux-Trembles

12125, rue Motre-Dame Est, bureau 311, Montréal
{Qc) H1B 2¥9

Web :
amrondissement.com/montreal/associationbengvolen
atmeinc

Courrigl ; Jeroussett@centre-roussinge.ca

514 G45-1264

APPELS ET VISITES D' AMITIE

Powr ainés 2n perte d'autenomie

Lundi au vendredi
deOh&16h45

Gratuit
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Mercier-Ousst

Centre d'Entraide Le Rameau des Oliviers

6547, rue de Marszeille, bureau 124, Montréal (Qc)
H1M 1M1

‘Web : rameaudalivier com
Courrizl : info@rameaudolivizroom

APPELS D"AMITIE

514 324 5110

Sur référence du CLSC

Le jewudi de 13 h 3 14 h*

514 254-6035 Pour ainés en perte d'autonomie Gratuit
Centre d’Action bénévele de Montréal-Nord
4642, rue Forest, Montréal-MNeord (Qc) H1H 2F3
Maontréal-Mord
‘Web : cabmtl-nord.org APPELS ET VISITES D'AMITIE
Courrizl : adm @ cabmtl-nord.org
Pour aines en perte d'autonomie
514 328-1114 Gratuit
Centre de jour Angelica
3435, boulevard Gouin Est. Montréal-Nord H1H1B1
Mantréal-Mord GROUPES DE DISCUSSION
Web : angeli:a-residence.c:}m.:"lndex.phﬂ
Courriel : angelica.info.ange@ssss gouv.gc.ca Pour parkinsoniens Gratuit

Tranzport et repas payants

Maontréal-Mard
St-Léonard,
Zt-Michel

Centre de jour Dante
5857, rue Chitelain, Montréal (Qc) HIT 3X7

‘Web : ciusss-estmitl.gouv.ge.cafetablissement/centre-
de-jour-dants

514 252-1535 # 5120

‘GROUPES DE DISCUSSION

Four clientéles neuralogiques
Sur référence du CLSC

Le mardi § h 30 3 13 h 30*
Le jeudi de 11 h 303 15 h 30+

Gratuit
Transport et repas payants

Ouest de I'lle de Montréal

Centre de réadaptation Lethbridge-Layton-Mackay

T005, boulevard de Maisonneuve Cuest, Montréal,
{(Qc) |HAB 1T3

‘Web : crllm ca/programmes-et-services par-
age/adultes/pragrammes-adultes

514 487-1801

GROUPES D'ENTRAIDE

Pour parkinsoniens

Le 25 mardi du mois de 17 h 45
& 18 h 45*

*Horaire sujet a changement
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Cuest de I'ile

Parrainage Civique de lo Banlieus Ouest

68, avenue Prince-Edward,
Pointe-Claire (Oc) HSR 407

WWeb : volunteerwica.com/fr/ocbo-peut-aider

Courrizl : info@pcbo-wicz.com

RENCOMTRES INDIVIDUELLES
VISITES D"AMITIE

514 282-1553

Pour zinés A domicile Gratuit
514 504-5850
Associgtion du troisiéme dge filia
£21, rue Ogilvy, Montréal (Qc) H3N 1ND
Parc-extension
St-Michel Web :
Villeray arrondissement.com/bottin/associztiondutroisiemeag
efiliz APPELS ET VISITES D'AMITIE
Courrizl : filiz@belinetca ?
Pour ainés A domicile ou 2 'hapital Gratuit
514 048-3021
Les Accordall
INFO/REFERENCES
465, rue Gilford, bureau 101, Montral (Qc) H2J 1TN5 | APPELS ET VISITES DAMITIE
Plateau Mont-Rayal Web : accordzilles.org Pour adultes de 50 ans et + &n
Courriel : info@accordailles.org perte d'autonomis
Sur référence du CLSC Gratuit

Plztezu Mont-Raoyal

Famille nouvelle

1150, boul. 5t-lozeph Est, bureau 106,
Meontréal {Qc) H2J L4

‘Web : famillenouvelle org
Courriel : info@famillenouvelle.org

514 525-0063

SERVICES DE PSYCHOTHERAFIE
ACCESSIELES

Pour adultes, couples et familles 2
faibles revenus

Sur rendez-vous

Prix sjusté=s en fonction des revenus

Rosemont

Le groupe ['entre-gens

5240, avenue Christophe-Colomb, bureau 100,
Montréal ({Qc) H25 2G7

WWeb : groupeentre-gens.ca
Courriel : info@arcupeentre-gens.ca

514 273-0560

RENCONTRES INDIVIDUELLES
INFO/REFERENCES

Pour adultes en perte
d'autanomis

aratuit

*Horaire sujet a changement
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Centre commungutaire rendez-vous 50 ans et +

4121, 42e rue, Montréal {Qc) H1Z 1RE

APPELS ET VISITES D'AMITIE

St-Michel
Web : ccrvillorg Pour ainés de 50 anz et +
Courriel : info@ccrv50.0rg aUtonomes ou en |égére perte A domicile au en centre Gratuit
d’autonomis hospitalier Fraiz d'adhésion : 78/an
514 374-3470
Centre d'écoute Le Havre
1260 rue Ste-Catherine, local 209
Montréal, H2L 2HZ2
Sud-Ouest SERVICE D'ECOUTE
Web : le-havre.goca CONFIDENTIEL
Courriel : info@le-havre.gc.ca A centre ou par t2léphans
Pour clientéles variges Lundi au vendredide 9h 3 17h Gratuit
514 082-0333
Cenmtre des ainés de Pointe St-Charles
2431, rue Saint-Charles, bureau 101,
Montréal {Qc) H3K 1E6
Sud-Cuest RENCONTRES INDIVIDUELLES
Web : capstcharles orgf VISITES D AMITIE
Courrizl : info@capstcharles.org
Pour ainés A domicile Gratuit
514 0323-5826
Clinique communautaire de Pointe-5t-Charles
S04, Avenue Ash, Montréal (Qc) H3K 255
Sud-Cuest RENCOMTRES INDIVIDUELLES
Web : copscgo.ca
Pour ainés Gratuit
514 037-0251
Centre St-Plerre
1212, rue Panet, Montréal {Qc) H2L 2¥T7
SERVICES DE PSYCHOTHERAPIE
Web : centrastpierre org/le-service-de- ACCESSIBELES
Wille-Mariz psychotherapie
Courrigl : info@centrestpierre.org Pour adultes, couples et familles 3
faibles revenus Sur rendez-vous Prix ajustés en fonction des revenus
£14 524-3561
Entraide bénévole Métro
1801, boulevard de Maisonneuve Cuest, bureau 750,
Meontréal {Qc) H3H 110
Wille-Maris

‘Web : ebm.cam.org
Courrigl : sbmmetro&vif.com

514 030-9575

VISITES D"AMITIE

Pour ainés en perte d'autonomie

A domicile

Gratuit
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Wille-Marie

Entraide ukrainienne de Montréal

3244, rue Beaubien Est, bureau 201,
Montréal (Qc) H1Y 1H7

Web :

amrondizzement.com/montreal/entraideukrainienneds

montresl

Courrigl : gntraid] @bellnst.ca

514 720-9540

APPELS ET VISITES D'AMITIE

Pour ainés d'crigine ukrainienne

Lundi au vendredi de 10h & 16 h

Gratuit

fie de Montréal

Parkinson Montréal-Laval

Web : parkinsonmontreallaval.ca

Courrigl : montreal-laval@ parkinsonguebec.ca

Dans les locaux de
Parkinscn Québec

564, rue Ontario Est,
Montréal (Qc) H2L 0B

Maizen Herram
2400, :heml'nl Herromn, Dorval {Qc) HAS SW3

514 8568-0507 # 1

‘GROUPES D'ENTRAIDE

Pour parkinsoniens

Le 3*® mardi du mois en frangais
de13ha1dh 30"

Gratuit

e de Montréal

Services socigux heliénigues du Québec
5777, avenue Wilderton, Montréal (Qc) H3S 2V7

Web : hogm.org
Courriel : gizketakis@hogm.org

514-732-2421

REMCOMTRES INDIVIDUELLES
GROUPES DE SOUTIEN
APPELS D"AMITIE
CAFES-RENCONTRE

Pour ainés d'origine hellénique

Lundi au vendredide 9h 3 17 h

Gratuit
Frais d'adhésion

: 10%/an

fle de Montréal

MNova Montréal

310, avenue Victoria, bureau 403
Westmount H3Z 2MO

Wb : novamontreal. com

Courriel : info@novamontreal.com

514 365-6301

RENCONTRES INDIVIDUELLES

Pour personnes malades
e

fle de Montréal

Entraidons-nous

Web : gn@entraidonsnous.ca
Facebook : facebook comfentraidonsnous.ca

Lundi au vendredide9h3 17h

Gratuit
—

‘GROUPES DE DISCUSSION

Pour parkinsoniens

Gratuit
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fle de Montréal

Services communautaires canadiens-italiens du
Québec

8370, boulevard Lacordaire, bureau 303,
Saint-Léonard (Qc) HIR 3Y6

‘Web : zccig.com
Courrigl : info@sccig.com

514 274-0451

RENCONTRES INDIVIDUELLES

Pour ainés d'crigine italisnne

fle de Montréal

Centre de relation d'oide le Levier
435, rue Beaubien Est, bureau 130, Montréal, H23 154
Web : lelevierca

514 273-7365

Lundi au vendredide 9h 3 161

Contribution libre
=

SERVICES DE PSYCHOTHERAPIE
ACCESSIBLES

Pour adultes, couples et familles 3
faibles revenus

Sur rendez-vous

Prix ajustés en fonction des revenus

*Horaire sujet a changement
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SOUTIEN ET ACCOMPAGNEMENT
POUR LES PERSONNES PROCHES
AIDANTES

Centre de jour Berthicume-Du Tremblay

1635, boulevard Gouin Est.
Montréal {Qc) H2C 1C2

Web : residence-berthiaume-du-

RENCONTRES INDIVIDUELLES

Ahuntsic tremblayv.com/centre-de-jour/presentstion
GROUPES DE SOUTIEM
Courriel : plaine davet.rbdt@ssss gouv.ge.ca o i
Pour proches aidants d'zsinés en
514 381-1841 280 perte d'autonomie Sur référence A1 Cantre Sratlit
du CLSC
Centre communautaire Almage
Anjou
Hochelags-Maizonneuve 680, nue Hochelaga,
Mercier Montréal {Qc) HIL 2M6
Montréal Est RENCONTRES INDIVIDUELLES
Pointe-zux-Trembles ‘Web : almage.org APPELS ET VISITES D'AMITIE A domicile ou en centre Gratuit

Riviére-des-Prairies
Rosemont
Saint-Léonard

Courriel : infe@almage.ong

514 355-1712

Pour aines anglophanes

hozpitalier
Lundi au vendredi de 8h & 16h

Frais d'adhésion : 25 $/an

Céte-des-MNeiges
Mont-Royal
MNotre-Dame-de-Grice
Outremant

Centre de bénévolat Sarpad

‘Web : sarpad.com
Courriel : sarpadou@sarpad.com

Sarpad Cote-des-Meiges

RENCOMNTRES INDIVIDUELLES

INFO/REFERENCES
APPELS ET VISITES D'AMITIE

Pour proches aidants d’zdultes de
55 anz et =

Au centre ou 3 domicile
Lundi au jeudi de Sh 3 17h
‘Wendredi de Sh 3 16h 30

Gratuit

6555, chemin de la Cate-des-Meiges, bureau 442,
Montréal {Qc) H35 246
514 737-2454

Sarpad Outremont
839, avenue Mc Eachran, bureau 136.8,
QOutremont {Qc) H2V 3E6

514 271-B360

Chte-des-Meiges
MNotre-Dame-de-Grice

Centre julf Cummings pour ainés

E700, avenue de Westbury,
Montréal (0c) HIW 3EE

Web :_curmmingscentre.org
Courriel : info@cummingscentra.ong

514 734-1819

REMCOMTRES INDIVIDUELLES

Pour proches aidants

Au centre ou par téléphone

Lundi au jeudi de h 3 17h
‘Vendredi de Oh & 15h

Gratuit

Céte St-Luc

CLSC René Cassin

5880, boulevard Cavendish,
Montréal {Qc) HAW 2T5

Web : ciussscentreouest cafetsblissements-at-

ressources/clscclsc-rens-cassin

E14-484-7278

GROUPES DE SOUTIEN

Pour proches aidants

Le 3% jundi du mois
dg 13h 30 3 15h*

Gratuit
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Dorval
Lachinz
La5alle
Sud-Cruest
Verdun

Groupe ges gidonts du Sug-Ouest

T475, boulevard Mewman, Bursau 405,
LaSalle {Qc) HEN 1X3

Web : gazo.ca
Courriel : info@qgaso.ca

514 564-3061

REMCOMTRES INDIVIDUELLES
GROUPES DE SOUTIEN
ATELIERS DIVERS

Pour proches aidants d'adultes de
S0 ans et +

A centre ou par téléphans

Lundi, mardi =t jeudi de 9h 3 17h
WMercredi de Oh 3 21h*

Répit associé

Frais d'adhésion : 10§/zn

Hochelags-Maizonneuve
Mercier

Centre communautaire congolals des ainés

2030. Boulevard Pie IX, bureau 209,
Montréal {Qc) H1V 2C8

Web :
amondissement.com/montreal/centrecommunautaire
congolsisdesaines

Courriel : kambangar@yahoo fr

REMCOMNTRES INDIVIDUELLES
GROUPES DE SOUTIEN
VISITES D"AMITIE

Pour adultes de 50 ans et +
d'origine congolaizs [ou autres

Courriel : |ouiseb@centrestantoine cam

514 033-7351

Four adultes isoléz de 50 ans et +

Lundi au vendredi
de 8h30 & 16h30

mingrités ethno-culturallzs) A domicile et 3 I'hapital Gratuit
514 507-2282
Centre du viewx mouwlin de Laalle
7644, nae Edouard, Bureau 210, RENCONTRES INDIVIDUELLES
LaSalle (Qc) HEP 1T3 GROUPES D'ENTRAIDE 2
Lasalle APPELS ET VISITES D*AMITIE
Web : cmlazzlle.org
Courriel : reception@cvmlasalle org Pour ainés Lundi au vendredi de 8h30 2 Gratuit
Pour endeuillés 17hO Frais é'adhésion : 104/2n
514 364-1541
Centre communautaire St-Antoine 50+ Community
Center
2338, rue Saint-Antoine Cuest,
LaSalle Maontréal (Qc) H3J 142
Sud-Cuest RENCONTRES INDIVIDUELLES
Verdun ‘Web : centrestantoineb0plus.com/fr APPELS ET VISITES D'AMITIE

Gratuit
Frais d'adhésion : 15§/an

Montréal-Mord

Centre d’Action bénévole de Montréal-Nord

4542, rue Forast,
Mantrézl-Maord (O¢) H1H 2P3

Welb : cabmitl-nord.org
Courriel : adm@ cabritl-nord.org

514 328-1114

APPELS ET VISITES D'AMITIE

Pour proches aidants

Lundi au vendredi
de Bh30 & 16h30

Gratuit
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Maontréal-Mord

Centre de jour Angelica

3385, boulevard Gouin Est.
Maontréal-Mord [Qc) H1H 518

‘Web : angelica-residence com,/wp-
content/uploads/Dépliant_Centre-de-jour-2019.pdf

Courrizl : angelicainfo.ange @ssss.gouv.gccs

GROUPES DE SOUTIEN

Pour les proches aidants d'zinés
en perte d'autoncmie

Gratuit

Sur référence du CLSC Au centre Repas =t transports payants
514 324-6670
Centre de jour Dante
G387, rue Chatelain,
Montréal (Qc) H1T 3X7 GROUPES DE SOUTIEN
WMantréal-Mord
St-Léonard Web : ciusss-sstmtl.gouv.gc.cafstablissement/centre- | Pour proches aidants d’expression
St-Michel de-jour-dante italiznne Gratuit
Sur référence du CLSC Tranzport et repas payants
E14-253-1535 # 5120 Au centre
Parraingge Civique de lo Banliews Ouest
52, avenue Prince-Edward,
Painte-Claire (Qc) HIR 4C7 RENCOMTRES INDIVIDUELLES :
‘Web : volunteerwica.com/fr/ocbo-peut-aider VISITES D"AMITIE A domicile Gratuit
QOuest de Ile de Montrézl | Courriel : info@pcbo-wica.com Pour ainés
514 504-5850
Hay Doun
61K, avenue Stuart,
Montréal {Qc) H2W 3H2
Dutremont RENCONTRES INDIVIDUELLES
‘Web : haydoun.ca/festured programs-fr/pif GROUPES DE SOUTIEN Au centre ou 3 domicile
Courrigl : pif@haydoun.ca Lundi au vendredi de 10h 3 17h
Pour proches aidants d'zinés Répit aszocié sur demande Gratuit

514 052-3686

Plateau Mont-Royal

Famille nouvelle

1150, boul. St-loseph Est, bureau 1046,
Montréal (Qc) HZJ 1L4

‘Web : famillenouvelle.org
Courriel ;_ info@famillencuvelle.org

514 525-00563

SERVICES DE PSYCHOTHERAPIE
ACCESSIBLES

Pour adultes, couples et familles 3
faibles revenus

Sur rendez-vous

Frix ajustés en fonction des revenus

Plateau Mont-Royal

Résequ d'oction des aidants de Jeanne Mance -RAAS

12850, rue Bercy, bureau 201-B,
Montréal (Qc)|H2K 2v2

‘Web : desoutilzpourlesaidants com
Courrigl : intervention raai@gmail.com

514 072-1752

RENCOMTRES INDIVIDUELLES
GROUPES DE SOUTIEN
ATELIERS DIVERS

Pour proches aidants d'zinés

Gratuit
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Rosemont-La Petite-Patrie

Carrefour Montrose

5350, Lafond, bureau 1430,
Montréal (Qc) H1X 2X2

‘Web : carrefourmantrose org
Courrizl :responsabledemilie®carrefourmontrose.org

514 521-F757

REMCONTRES INDIVIDUELLES
APPELS ET VISITES D' AMITIE

Pour sinés

Lundi au vendredi de &h 2 16h

Gratuit

Centrs de relation d'aide e Levier

435, rue Beaubien Est, bureau 130,

SERVICES DE PSYCHOTHERAPIE

Rosemont Montréal (Qc) H25 154 ACCESSIBLES
Web : lelevierca Pour adultes, couples et familles 3
faibles revenus Sur rendez-vous Prix gjustés en fonction des revenus
514 273-7365
Carrefour des femmes de St-Léonard
5180, rue Collerstre, burezu 3, Szint-Léonard (Qc) REMCOMTRES INDIVIDUELLES
H1P 25 GROUPES DE SOUTIEN
St-Léonard ATELIERS DIVERS Au centre
‘Web : cfsl-femmes.com CAFE-RENCONTRES Lundi au jeudi de 8h 30 3 16h
Courrigl : cfsl@belinet ca Gratuit
Répit associé sur demande Frais d'adhésion : 58,/an
514 325-4910 Pour proches aidantes
Centre des alnés du réseou d'entraide de St-Léonard
E555, rue Jean-Talon Est,
Mentréal {Qc) H15 1L8
St-Léonard
Web : carestlecnard.com REN CDN-[RES INP IVIDUELLES
Courriel : centredesaines.stleonard @gmail.com AEREL D AMITTIE
ok Au centre Gratuit
514 326-4116 Pour ainés Lundi au vendredi de 8h 30 & 16h | Frais d'adhésion : 103/zn
Centre des ainés de Pointe St-Charles
2431, rue Saint-Charles, bureau 104,
Montréal {Qc) H3K 1E6
Sud-Ouest
‘Web : capstchares.org
VISITES DE SOUTIEN .
Courriel ; info@capstcharles.org A domicile
Do alibe Lundi au vendredi de 8h 30 3 16h | Gratuit
E14 033-5326
Clinique communautaire de Pointe-5t-Charles
5090, Avenue Ash,
Maontréal (Qc) H3K 255 RENCOMTRES INDIVIDUELLES
Sud-Cusst GROUFES DE SOUTIEN
Web : ccpscaces
Pour proches aidants Au centre ou & domicile Gratuit

514 037-0251
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Sud-Cuest

CIUSES Centre-sud-de-lTle-de-Montréal

‘Web : ciuzss-centresudmtl.gouv.ge ca/soinz-et-

services/proches-sidants foutils-pour-les-proches-

zidantsformation-proches-aidants-gestion-du-stress

Courrigl : Info.ccsmtl @ssssgov.goca

514 340-3540 #4787

PROGRAMME DE GESTION DU
STRESS MESSAGES

Pour proches aidants d'zinés en
perte d'autonomie

A domicile
Formation de 7 séances en ligne

Gratuit

Wille-Marie

Action Centre-ville

105, Rue Ontario Est, bureau 102,
Maontréal (Oc) H2X 168

‘Web : gov-montreal.com

Courrizl : info@acv-montreal.com

514 878-0847

VISITES D"AMITIE
INTERVENTION DE MILIEU

Pour adultes de 50 ans et +

A domicile

Gratuit
Frais d'adhésion : 10§/zan

Ville-Marie

Carrefour St-Eusébe
2340, rue De Rousn, Montréal {Qc) H2K 1L8

‘Web : carrefoursteusebe.com

Courrizl ; info@carrefoursuzebe.com

514 535-5212

APPELS D"AMITIE
INTERVENTION DE MILIEU

Pour ainés

A domicile
Lundi au vendradi d= 8h & 16h

Frais d'adhésion : 10%/zn

Wille-Marie

Centre St-Pigrre

1212, rue Panet,
Mentréal {Qc) HZL 2Y7

Web : centrestpierre.orgfle-service-de-
psychotherspis
Courrigl : info@centrestoierre.crg

514 524-3551

SERVICES DE PSYCHOTHERAPIE
ACCESSIELES

Pour adultes, couples et familles 3
faibles revenus

Sur rendez-vous

Prix ajustés en fonction des revenus

Wille Marig

FBarkinsen Montréal-Laval

5640, rue Ontaric Est, Montréal {Qc) H2L 0BS

Web : parkinsonmaontresliaval.ca
Courriel : soutienomidev@ parkinsonguebec.ca

Groupes de soutien dans les locawx du

Centre jeunesze emploi
3440, rue Ontario Est,
Montréal (Qc) H1W 198

St-Margaret Residential Center
B0, avenue Hillside,

Westmount (Qc) H3Z 3E4

514 368-0507 #3

RENCONTRES INDIVIDUELLES
GROUPES DE SOUTIEN
ATELIERS DE FORMATION

Pour proches aidants de
perzonnes vivant avec la MP

Rencontres individuelles sur
rendez-vous

Groupes de soutien sur zoom
jusqu'a nouvel ordre

Le 1% jeudi du moizs en francais de
10h 00 & 11h*

Le 3* jeudi du mois en anglais de
Sh 30 3 10h 30*

Gratuit
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Wille-Marie

YA des Femmes

1355, boulevard René-Lévesque Cuest,
Montréal {Qc) H3G 1T3

‘Web : ydesfernmesmtl.org/services-la-

collectivite/sidantes

Courrizl : prochessidantes @vdesfemmesmtl.org

RENCONTRES INDIVIDUELLES
GROUPES DE SOUTIEN
INFO/REFERENCES

ATELIERS DIVERS

Pour proches aidantes d'ainés en

Surrendez-vous
Répit et transport associés sur

perte d'autonomie demande Gratuit
514 355-9041 #2256
Le temps d'une pause
T400, Boulevard Saint-Michel, REMCOMNTRES INDIVIDUELLES
Mentréal {Qc) H2A 272 ATELIERS DIVERS
Villeray/St-Michel Au centre, au domicile ou par
Web : tempsdunepause.org Pour proches aidants d'une téléphane
Courriel : admissions@tempsdunspsuse.org perscnne atteinte d'ume maladie | Lundi au jeudi sur rendez-vous
dégénérative Répit associé Gratuit
514 722-3000 #3036
Albgtros
Case postale 51014, RENCONTRES INDIVIDUELLES
Mentréal (Qc) H1M 3T8
fle de Mantréal Pour proches aidants de
Web : albatros-mtlca personnes atteintes de maladies
Courriel : info@albatros-mtl.ca graves, en soins palliatifs cu en fin A domicile, 2n centre hospitalier
de vie et en centre d'hébergement Gratuit

514 255-5530

e de Montrésl

Centre d'gide de Bordegux

6777, de Bordeaux,
Montréal {Qc) H2G 253

Web : centredsidedebordeawccom

514 374-3445

SERVICES DE PSYCHOTHERAPIE
ACCESSIBLES

Pour clientéles variges

Sur rendez-vous

Frix ajustés en fonction des revenus

fie de Montréal

Centre d'écoute Le Havre

1260, rue Ste-Catherine, buresu 209
Montréal {Qc) H2L 2H2

Web : le-havre.gc.ca
Courrizl : info@le-havre.ge.ca

514 082-0333

SERVICE D'ECOUTE
COMFIDENTIEL

Pour clientéles variées

A centre ou par téléphone
Lundi au vendradi d= 8h 2 17h

Gratuit

e de Montréal

Entraide ukrginienne de Montréal

3244, Rue Beaubien Est, bureau 201,
Montréal (Qc) H1Y 1HT

Web :
2mondissement.com/montreal/entraideukrainienned
emaontreal

Courrigl : entraid1@bellnst.ca

514 720-9540

APPELS ET VISITES D' AMITIE

Pour zinés d’origine ukrzinienne

A domicile
Lundi au vendredi d= 10h 3 16h

Gratuit
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fie de Montréal

Faordation fmerger?ce

Case postale 55510, Centre Maizonneuve, Montréal
{Qc) H1W 0A1

‘Web : fondationemergenceorg
Courrigl : courrier@fondstionemergence. org

INFO/REFERENCES
ATELIERS DIVERS
PARRAINAGE

Pour proches aidants d'zinés

LGETO Gratuit
438 384-1058
Regroupement des gidantes ef gidants naturels de
Mantréal
5800, rue 5t Denis, bureau 602,
Montréal (Qc) H2S 315 ..
fle de Montréal INFO/REFERENCES
Wel : wwwi_rasnm.net GECIRLYDESULHES
Courriel : infe@raanm.net 5
Eausroches St Lundi au vendredi de 9h 3 17h | Gratuit
514 374-1056
Services communagutaires canadiens-italiens du Qc
£370, boulevard Lacordaire, bureau 303,
Saint-Léonard [Qc) H1R 3Y5
RENCONTRES INDIVIDUELLES
e e Mantreal lf.n'eh M . Pouwr proches aidants d'origine
Courriel @ infe@sccig.com Z
alienrie Lundi au vendredi de oh & 18h Gratuit
514 274-0451
fle de Montréal Services socigux hellénigues du Québec
RENCOMTRES INDIVIDUELLES
E777. avenue Wilderton, GROUPES DE SOUTIEN
Montréal {Qc) H3S 2W7 APPELS D"AMITIE
CAFE-RENCONTRES
‘Web : hcgm.org
Courriel : info@hcgm.org Pour proches aidants d'origine Gratuit

514 738-2421

hellénique

Lundi au vendredi de S8h & 17h

Frais d'adhésion : 10§/zn

ie de Montréal

Centre A\mnai.ge

4545, chemin Quesn-Mary,
Mantrdal {Qc) H3W 1W5

‘Wel : centreavantage.ca/a-propos

Courriel : avantage.ccsmit@ssss.gouv.qo.ca

514 340-2800 #3130

ATELIERS DIVERS
CONFERENCES

Pour adultes de 55 ans et +
Pour proches aidants

Au centre

Payant
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TRANSPORT ET ACCOMPAGNEMENT
S'ADRESSANT AUX PERSONNES A
MOBILITE REDUITE

Ahuntsic

Centre de bénévoles d'Ahuntsic-Sud [{CBAS)
0286, nue Berri, Montréal (Qc) H2ZM 1P9

Web :

arrondissement com/montreal/centredebenevolesah
umntsiczud

Courriel : gdmin&cbas.ca

TRAMNSPORT /
ACCOMPAGMNEMENT MEDICAL
ET SOCIAL*

Tarif : 10§ + frais de stationnement

Ahuntsic-Mord

Pour ainés Frais d'adhésion : 10%/an
514 383-0775
Entraide Ahuntsic Nord
10780, rue Laverdure, bureau 110,
Meontréal {Qc) H3L 219 TRANSPORT /

Web : entraidencord.org
Courriel : dir@entraidencrd.org

E1d282-0171

ACCOMPAGMEMENT MEDICAL
ET SOCIAL

Pour ainés en perte d'autcnomia

Lundi au vendredi de &h & 16h

Tarif en fonction du kilométrage
Fraiz d'adhésion : 10%/an

Service d'Aide et de Référencement Alné d'Anjou

7800, boulevard Chateauneuf, bureau 107,
Anjou (Oc}) HIK 44

TRANSPORT
ACCOMPAGNEMENT MEDICAL

Hochelagz-Maizonneuve
Mercier

Montréal-Est
Painte-aux-Trembles
Riviére-des-Prairies

BE80, rue Hochelaga,
Maontréal (Qc) HI1L 2ME

‘Web : glmage.cra’
Courrigl : info@almageorg

TRANSPORT /
ACCOMPAGNEMENT MEDICAL
ET SOCIAL

Anjou ET SOCIAL Tarif en fonction du kilométrage
Web : sara-anjou.com, [0.50%/km)
Courrizl : info@sara-zniou.com Pour adultes de 55 ans et + 3
faible revenu Lundi au vendredi de &h & 16h Frais d'adhésion : 25%/an
514 351-2517
Centre communautaire Almage
Anjou

Tarif en fonction du kilométrage

Cantra-ville
Westmount

‘Web : gbm.cam.ord

Courrigl : ebmmetro@vif.com

ACCOMPAGNEMENT MEDICAL
ET SOCIAL

Lundi au vendredi

Rosemont Paur ainés Lundi au vendredi de 8h 2 16h Fraiz d'adhésion : 25§/an
Saint-Léonard 514 355-1712

Entraide bénévole Métro

1201, boulevard de Maisonneuve Ouest, bureau 750,

Mentréal {Qc) H3H 119 TRAMSPORT /

514 457-1311

Paur ainés en perte d'autonomie | [De 8h30 3 16h30 Gratuit
514 030-9575
Conseil des alnds et des gindes de N.O.G.
£2, rue Ballantyne MNord,
Céte-des-Meiges Mentréal {Qc) HAX 2BE
Montréal-Ouest TRANSPORT
Motre-Dame-de-Grice Web :ndgsce.ca ACCOMPAGNEMENT MEDICAL
Courrigl : info@ndgsco.ca
Pour adultes de 50 ans et + Gratuit
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Céte-des-MNeiges
Mont-Royal
MNotre-Dame-de-Grice

Centre de bénévolat SARPAD

5355, chemin de la Cote-des-Meiges, bureau 442,
Montréal (Qc) H3S 2A6

TRANSPORT f
ACCOMPAGNEMENT MEDICAL
ET SOCIAL

Tarif en fonction du kilométrage

Outremaont Web : www sarpad.com,/
Pour afnés en perte d'autcnomie Epiceric en groupe : 7§
514 737-2454
CLSC René Cassin
5380, boulevard Cavendish,
Mentréal (Qc) HAW 2TE
TRANSPORT /
Céte St-Luc Web : ciussscentregusst ca/s-propos-du- ACCOMPAGNEMENT MEDICAL
ciusss/carrieres-stages-et-benevolst/nos- ET SOCIAL
possibilites-de-benevaolat/clsc-rene-cassing Tarif en fonction du typ=s de
Courriel : annamaria.malomi.cvd@ssss.gouv.occa Pour ainés isolés 3 mobilité transport (taxi, transport adapté,
réduits voiture]
£14 ABA-TET3 #1361
CBD (gnciennement Coup de balai]
5455, chemin Queen-Mary, bureau 430,
Céte-St-Luc Mentréal (Qc) H3X V5 TRANSPORT /
Hampstead ACCOMPAGNEMENT MEDICAL

Notre-Dame-de-Grice

Web : servicescdbadomicile.com

Courriel : info@coupdebalai.com

514 4B4-4266

ET SOCIAL

Pour clientéles variées

Tarifs accessibles

Céte-St-Luc Maontréal-
Duest
Motre-Dame-de-Grice

Centre de bénévolat Notre-Dome-de-Grice

5319, svenue Motre-Dame-de-Grice,
Montréal {Qc) HaA 1L2

Web :
arrondissement.com/montreal/centredebenevolatnot
redamedegrace

Courrizl : cbndg@belinst.ca

514 488-0558

TRAMNSPORT /
ACCOMPAGNEMENT MEDICAL

Paur ainés

Lundi au vendredi de §h & 16h

Tarif: 13 §

Dorval
LaSalle
Laching
Verdun

fc.'mnge de services de Lafalle [CADRE)
7491, Cordner, Lasalle (Qc) HEMN 2R5
Courriel : direction@lecadre.ca

514 353-2202

TRAMSPORT /
ACCOMPAGNEMENT MEDICAL
ET SOCIAL

Pour ainés

Lundi au vendredi de 7h & 17h

Frais d'adhésion : 5%/an

Hochelaga-Maizonneuve
Merciar

RézOlidaire-Centre de services et d'activités pour ainés
d'Hochelogo-Malsonneuve

1625, avenue Degardins, Montréal [Q,I:J H1V 267
Web arrondiszement com/montreal/resolidairereses

ubrenevelshochelagamaisonneuve
Courriel : resobhm@cooptelgccs

514 503-0670

TRAMSPORT S
ACCOMPAGNEMENT MEDICAL
ET SOCIAL

Pour aduftes de 50 ans et + &n
perte d'zutonomis

Tarif en fonction du kilométrage
Epicerie - 43
Centre d'achat : 5§

Frais d'adhésion : 10%/zn
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fle-des-Sosurs

Réseau-bénévoles de Verdun inc.

3512, boulevard LzSalle,
Verdun (Qc) H4G 121

TRANSPORT /
ACCOMPAGMEMENT MEDICAL

Verdun Web : reseau-benewIes-\rerdun.orggwgl: ET SOCIAL Tarif en fonction du kilométrage
Courriel : by @videstron.ca
Pour ainés en perte d'autcnomie | Lundi au vendredi de 8h & 16h Frais d'adhésion : 10§/2n
514 761-1773
Centre Multi-ressources de La Chine
800, rue Sherbrooks, bureau 204, TRANSPORT f
Lachine {Qc) HEE 1HZ ACCOMPAGMEMENT MEDICAL
ET SOCIAL
Lachinz Web - www.cmirl.cal
Courriel : intervention sines@cmrl.ca Pour adultes de 50 ans et + en
légére perte d'autonomie Lundi au vendredi dz &h & 16h Tarif: 75 4 15%
514 §34-3658
Lo Théiére — Centre 50 +
2901, boulevard St-Jozeph,
Lachine {Qc) HA25 4BT TRANSPORT /
ACCOMPAGNEMENT MEDICAL
Lachine ‘Web : theteapot.org/ ET SOCIAL

Courriel : teapot@theteapot org

514 637-5627

Pour adultes de 50 ans et +

Lundi au vendredi de &h & 16h

Tarif : 25§ 3 358

Frais d'adhésion : 254 3 308/an

Lz Petite Patris

Le Groupe L'Entre-Gens

5240, rue Christophe Calomb, bureau 100, Montréal
[Qc) H2s 2GT

Web : groupeentre-gens.cal
Courriel : info@qroupesntre-gens.ca

514 273-0560

TRAMNSPORT J
ACCOMPAGNEMENT MEDICAL
ET SOCIAL

Pour clientéles 3 mobilité réduite

Lundi au jeudi de Sh 3 17h

Centre du Vieux moulin de LaSalls

7644, rue Edouard, Bureau 210,

La%alle La5alle (Qc) HBP 1T3 TRAMSFORT /
ACCOMPAGNEMENT MEDICAL
Web : cvmlazalle.org ET SOCIAL Tarif : frais de déplacement
Courriel : reception@cvmlasalle org
Pour ainés Lundi au vendredi de 8§h & 16h Frais d'adhésion : 10§/an
514 364-1541
Centre communautaire St-Antoine 50+
2332, rue Szint-Antoine Ouest,
La%alle Maontréal {Qc) H3J 148
Le Sud-Cuest TRAMSPORT /
Verdun Web : centrestantoineS0olus.com/frf ACCOMPAGNEMENT MEDICAL

Courriel : louiseb @ centrastantoine. com

514 833-7351

Pouwr adultes de 50 ans et +

Lundi au vendredi
[Pe 8h30 & 16h30

Gratuit

Frais d'adhésion : 15§/zn
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Mercier-Est

Chez-nous de Mercier-Est

TO58. rue Hochelaga,
Montréal {Qc) H1L 2K8

Web : lecheznous org
Courriel : Jecheznous@lecheznous.org

514 354-5131

TRANSPORT f
ACCOMPAGNEMENT MEDICAL
ET SOCIAL

Pour adultes de 55 ans et +
autoncmes ou en légére perte
d'autonomie

Tarif en fonction du kilométrage

Mercier-Ousst

Centre d'entraide Le rameoy d'olivier
5547, rue de Marseille, Montréal [Oc) HIN 1M1

Web : rameaudalivier com

Courriel : info@rameaudalivier. com

514 254-5035

TRANSPORT /
ACCOMPAGNEMENT MEDICAL

Pour afnés en perte d'autonomie

Lundi au vendredi de 8h 2 16h

Fraiz d'adhézsion : 58/an

Maontréal-Est
Pointe-aux-Trembles

Associgtion bénévole de Pointe-gux-
Trembies/Montréal-Est

12125, rue Notre-Dame Est, bureau 311,
Montréal (Qc) H1EB 279

Web : arrondissement.comy/montreal/association

benevolepatmeing

Courriel : lcroussetti@® centre-roussin.gc.ca

514 G45-1264

TRAMNSPORT /
ACCOMPAGMNEMENT MEDICAL
ET SOCIAL

Pour ainés démunis cu en perte
d'autonomis

Tarif en fonction du kilométrage

Frais d'adhésion : de 50%,/an

Montréal-Ouest
Motre-Dame-de-Grice

Centre espeir nouveau pour personnes dgées - New
Hope Senior Citizen's center

6225, avenue Godfrey, Montréal (Qc) H4B 1K3

Web : newhopendg.com/
Courriel : newhope@videotron.ca

TRAMNSPORT /
ACCOMPAGNEMENT MEDICAL
ET SOCIAL

Pour ainés Lundi au vendredi d= 8h & 16h Gratuit
514 484-0425
Centre d'action bénévole de Montréal-Nord
4642, rue Forest, Montréal-Nord (Qc) H1H 2P3
TRAMNSPORT /
Mentréal-Nord Web : cabml-nord.crg/ ACCOMPAGNEMENT MEDICAL
Courriel : adm@cabmtl-nord.org ET SOCIAL épicerie collective les mercredis
aprés-midi Epiceriz - 3§

514 338-1114

Mont-Raoyal
(Secteur Glenmount

Centre de bénévolat de ville Mont-Rayal

1800, boulevard Graham,
Ville Mont-Royal (Oc) H3R 1G9

Web : vmr-benevoles-trnr.com
Courriel : benevoles vrrE gmail.com

514 730-0000

TRAMSPORT J
ACCOMPAGNEMENT MEDICAL

Pour ainés ou clientles en perte
d'autonomis

Lundi au vendredi de 5h30 & 16h

Tarif en fonction du kilométrage

Frais d'adhézsion : 108/zn
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Parc-extznsion

Asglipios
£49, Jarry Cuest, Montréal {Qc) H3N1G1

Web :
arrondissement com/montreal/associationdescitoven

sagesgrecocanadiensdemontrealasklipios

TRAMNSPORT /
ACCOMPAGMEMENT MEDICAL

Pour ainés d°crigine hellénigue Lundi au vendredi de 8h & 16h Tarif : 204
514 271-7224
Association du troisiéme dge Filia
£21, rue Qgilvy,
Maontréal {Qc) H3N 1NS
TRANSPORT /
Parc-extznsion Web :zrrondizsement com/bottin/zssociztiondutroisi | ACCOMPAGMEMENT MEDICAL
Saint-Michel Villeray erneagefilia ET SOCIAL
Courriel : filiz@belinet ca
Pour ainés Gratuit
514 948-3021
Les Accordal
465, Rue Gilfard, Bureau 101,
Montréal {Qcj H2J 15 TRAMNSPORT /

Plateau Maont-Royal

‘Web - accordailles.org/
Courriel : info@accordailles.org

514 282-1553

ACCOMPAGMNEMENT MEDICAL
ET SOCIAL

Pour adultes de 50 ans et +

Lundi au vendredi de h & 16h

Tarif en fonction du type de
transport (taxi, transpart adapté,
vaoiture)

Duest de I'le de Montral

Accompagnement bénévole de I'Ouest (ABOVAS)

E500, route Transcanadienne,
Pointe-Claire [Qc) H9R 1E8

Web : abovas.corm/fr/index hitmil
Courrigl : info@abovas.com

514 504-3238

TRAMNSPORT J
ACCOMPAGNEMENT MEDICAL

Lundi au vendredi de &h & 16h

Tarif en fonction du kilométrage

Saint-Laurant

Centre ABC — Centre d'action bénévole et
communautaire de St-Laurent

910, avenue Sainte-Croix,
Montréal (Qc) H4L 3Y6

‘Welb : centreabcorg/
Courrigl : cabc@qe.aira.com

514 744-5571

TRANSPORT /
ACCOMPAGMEMENT MEDICAL
ET SOCIAL

Pour ainés en perte d'autonomie

7/7 de Bh & 16h

Gratuit

Frais d'adhésion : 10%/zn

Saint-Léonard

Centre des ainés du résequ d'entraide de St-Léonard

ES55, rue Jean-Talon Est.
Montréal [QF) H15 1L8

‘Web : carestlecnard.com

514 326-4116

TRAMNSPORT
ACCOMPAGMNEMENT MEDICAL
ET SOCIAL

Pour adultes de 55 ans et + en
perte d'zutonomie

Tarif en fonction du kilométrage
{105 minimum)

Epicerie - 10§
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Riviére-des-Prairies

Centre d'action bénévole Riviére-des-Prairiss

9140, boulevard Perras,
Montréal (Qc) H1E TE4

‘Web : bensvolatrdo.ca
Courrigl : info@bensvolatrdp.ca

514 G48-2323

TRAMSPORT /
ACCOMPAGMEMENT MEDICAL
ET SOCIAL

Pour adultes de 55 ans et +

Lundi au vendradi de 8h 2 17h

Payant

Carrefour Montrose

5350, rue Lafond, bureaw 1430,
Montréal (Qc) H1X 2X2

Rosemont
Web : http://carrefourmontrose ora/ TRAMSPORT /
Courrizl : ACCOMPAGNEMENT MEDICAL
responsabledemiliew@carrefourmontrose.org
Pour ainés Lundi au vendredi de Sh & 16h Tarif en fonction du kilométrage
514 5217757
Vers Vous - Centre de services bénévoles auxr ainés
7378, rue Lajeunssse, bureau 125, TRAMNSPORT /
Montréal (Qc) H2ZR 2H2 ACCOMPAGMEMENT MEDICAL
Villeray ET SOCIAL

‘Web : versvous.org
Courriel ; aines@versvous.com

514 277-2460

Pour ainés en légére perte
d’autonomis

Lundi au vendredi de §h 2 16h

Frais d'adhésion : 15%/an

fie de Montréal

Amika

2700 Rachel Est, bureau 270,
Montréal {Qc) H2ZH 157

Web : zoinsamiks.com

Courrigl : info@soinsamiks.com

TRAMNSPORT J
ACCOMPAGNEMENT MEDICAL
ET SOCIAL

Pour clientéles variées Payant
514 543-4450
Carte accompagnement loisir
GRATUITE D'ENTREE A
fie de Montréal Web : carteloisir.ca L'ACCOMPAGNATEUR D'UNE
PERSOMNME HANDICAPEE Gratuit

1833 603-2253

Tle de Meontréal

Centre juif Cummings pour ainés

E700, rue Westbury,
Montréal (Qc) H3W 3E8

‘Web : cummingscentre.org
Courrizl : information@curnrmingscentre org

514 3421234

TRANSPORT /
ACCOMPAGNEMENT MEDICAL

Pour ainés

Lundi au vendredi de &h & 16h
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fie de Montréal

Amika

2700 Rachel Est, bureau 270,
Montréal {Qc) H2ZH 157

Web : zoinsamiks.com

Courrigl : info@soinsamiks.com

TRAMNSPORT J
ACCOMPAGNEMENT MEDICAL
ET SOCIAL

Pour clientéles variées Payant
514 543-4450
Carte accompagnement loisir
GRATUITE D'ENTREE A
lle de Manmntréal Web : carteloisir.ca LACCOMPAGNATEUR D'UNE
PERSOMNME HANDICAPEE Gratuit
1833 603-2253
Centre juif Cummings pour ainés
r E700, rue Westbury,
lie de Maontréal Montréal [Qc) HIW 368
TRAMNSFORT /
‘Web : cummingscentre.org ACCOMPAGNEMENT MEDICAL
Courrizl : information@curnrmingscentre org
Pour ainés Lundi au vendredi de &h & 16h
514 342-1234
Communauté hellénigue du Grand Montréal
Tie de Montréal 5777, avenue Wilderton, Mantréal (Qc) H3S 2WT
TRAMSPORT /
Web : hegrn.org ACCOMPAGMEMENT MEDICAL Gratuit

Courriel : info@hcgm.org

514 738-2421

Pouwr ainés d'crigine hellénique

Lundi au vendredi de 8h & 16h
Sur réservation

Frais d'adhésion : 108/ an

fle de Montréal

Entraide wkrainienne de Montréal

3244, Rue Bezubien Est, Buresu 201,
Montréal {Qc) H1Y 1HT

Web :arrondizsement com/montreal/entraideukrainie

nnedemontreal

Courriel : grtraidl @&bellnet.ca

514 720-0540

TRAMSPORT J
ACCOMPAGNEMENT MEDICAL
ET SOCIAL

Pour adultes d'origine
ukrainienng

Lundi au vendredi de 10h & 16h

fie de Montréal

Le bon pilote

5112, rue Bellechasse,
Montréal (Qc) H1T 244

Web : lebonpilote.org
Courrizl : info@lebonpilote.crg

514 553-5454

TRAMSPORT /
ACCOMPAGNEMENT MEDICAL
ET SOCIAL

Paur clientéles en perte
d'autonomie ou avec une
déficience visuslle

Sur référence du CLSC

Lundi au vendredi de 8h 3 17h

Tarif : 30%

Tarif subventionné pour personnes
avec déficience visuslle

Frais d'adhésion : 50§/ an
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fie de Mamréal

Projet d'intervention en miliew auvert (PIMO)

2030, boulevard Pie IX, local 215,
Montréal (Qc) HIV 2Ca

‘Web : https://pimo.gc.cal
Courriel : accusil@pimo.gc.cs

514 2B3-9775

ACCOMPAGNEMENT / AIDE
LORS DE SORTIES

Pour adultes avec un handicap
phyzique et/ou mental

Frais d'adhésion

: 253/an

fie de Mamtréal

Société de ['assurance gutomobile du Québer (SAAQ)
Web : saag.qouv.qe.ca/personnaes-mebilite-reduit

514 873-7620

VIGNETTES DE
STATIONNEMENT

Pour adultes 3 mobilité réduite

Tarifs minimes

fie de Montréal

Saciété de transport de Montréal [STM) Transport
adapté

Web : stm.info/frits

514 280-8211

TRANSPORT COLLECTIF PORTE-
A-PORTE

Pour adultes 3 mebilité réduite

Sur réservation

Tarifs de Ia 5TM

fie de Mamtrdal

Sains ¢ domicile

4450, rue Stes Catherine Ouest,
Maentréal (Qc) H3IZ 1RT

‘Web : montrealsoinsadomicile.ca/

Courriel : info@montrealsoinssdomicile.ca

TRANSPORT /
ACCOMPAGHEMENT MEDICAL
ET SOCIAL

Paour 3ings en perte d'autonomis Payant
514 612-1250
Sains direct
2015, Drummaond, bureau 914,
Mantréal (Qc) H3G 1WT TRANSPORT /
lie de Montréal ACCOMPAGNEMENT MEDICAL
‘Web : soinsdirect.ca ET SOCIAL
Courriel : soinsdirect@soinsdirect.ca
Pour clientéles variées Payant

514 730-1919
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K 2N
SON

MONTREAL
LAVAL

Contact

Parkinson Montréal-Laval

Du lundi au jeudi de 8h30 a 16h30

Tel: 514 868-0597

Courriel: montreal-laval@parkinsonquebec.ca
Web: parkinsonmontreallaval.ca

Adresse: 560, rue Ontario Est,

Montréal (Qc)

H2L 0B6



